استشسارات محانية ا 21 


للاستعلام : 5000 : 2-5 1106 20113 
رجاء الاتصال بتليفون : ١ولالاة‏ 7 ؟لاء رالا 2 - 47791 .وق .161" 
5 عمارة الايموبيليا بالقاهرة ععنةن) عط - ومتللنس8 مناتطمتصهم1 211 
وتباع جميع مستحضرات اليزابيث آردن بالمحلات الآنية : 
بالاسكندرية : بالقاهرة : بمعر الجديدة بالسيويس : بالاسماعيلية : 
0 0 0 أحراخانة تررتون اجزاخانة جائيس اجزاخانة انترنا-سيونال 
محلات شالون تورتون ان مجل سوكراتت 
مصلات هانو محبلات عمسر اقندى ب 
محلات هانو بشارعالانتكخانة 
- بارفيميرى ابرين ب . لعورة ٠١‏ بأسوان 
١‏ لاد دى لاكواقير )20 بارفيميرى فريال (لالاشارع ببود اسعيد : امعو ماجيلا فرايس 
سوكرات وشركاه سليمان باشا) محلات سيمون ارزت مخازن أدوبة الحرية ) فولو ستورز 


ولك ارق زربت 


لا يبريد الاستعمار أن يعرف أن الدنيا قد تغيرت + وأن الناس قد أصبحوا 
قدمت فرنسا مهد الحرية والمساواة فى الاسابيع القليلة الماضية من فضل 


مج 0 


لقد نزفت من دماء نونس ومراكش ما يكفى لتلطيخ سمعة الفر نسيين ويقفى 
على سيرتهم بين الدول والشعوب دون مبرر الا رغبتها فى السيادة الفاشلة 
عام , كأن الفلك لم بدر ء وكأن الحياة واقفة عند مطالع القرن التاسع عشر ٠‏ 


نرق أن خسية أمل أصابت من من بمثل الثورة الفر نسية واعشروها القدوة 
والمثل » فجساءت حوادث نونس ومراكس فقضت على ابمان المؤمنين بحضمارة 
الفرنسيين ؛ أو قل أساءت حوادث الحكومة الفرنسية الى فرنسا فى بقاع الارض 
طرا نثيجة السياسة الخرقاء التى لا أشك لحظة فى أن أحرار فرنسا يضجورن 
لها ويسخطون عليها ٠‏ 

ان فرنسا قد جانبها التوفيق:حين أباحت لعصبة من أبئائها حرية الفتك بأحرار. 
البلدين الشقيقين , لان ما صنعوه فيهما ستدور فيه الدائرة على فرئسا لفسها , 
فقد عزم أحرار تو نس ومراكش على اكتساب حر يانهم واستقلالهم بالدم 2 ولن 
يرجعوا عن عزمهم مهما تشتد قوى الغاصب وتتكاثر مدافعه ودباباته , فالإاحساس 
بالحرية سيل لا يقفه جبل ولو كان من حديد وئار ٠‏ 

والآن وقد قام الرجال فى الشرق العربي بواجبهم ‏ فاننى مؤازة للحرية ودفاعا 
عنها قد أسست لجنة دولية للبلاد الشرقية » من واجبها الذود عن حرية الاحرار 
رجالا واناثا » وسوف نعقد أواصرنا على تحقيق الاهداف من هذه اللجنة حتى يثبين 
الغرب أن الشرق قد فاق . وأن زمان الاستعمار قد فات , والعقبى للصسابرين 
والصابرات ٠‏ 


العدد 5م 


قاد اقل اللمكعاء وها 
نعحن أولاء فى العسام 
الحديد ٠‏ عام ؟ا2 ٠. ١5‏ 
6 قد مضى فصل وأقبل 
سيدك ٠٠٠‏ وهاقد 
اد كي 5 نظام 
وأقبل عهد جديد ونظام 
ديك 6ه 
نصيحتئنا لك باسسيهدنى 
تووم الجديد وللعسسام 
الجديد هى أن تأخدى الحياً 


كما هى ٠لا‏ تحاولى أن 
آن تعطيه ٠‏ ثم مك 


وكأنه كل ما تبقى لك من 
عمر ؛ ٠‏ وتمتعى بالعامالجديد 
وكأنه آخر عام لك على ظهر 
البسيطة ٠‏ 

لقد أفدنا من المأضى مافى 
ذلك من شك ,2 وتعلمئا 


تحر بل اكبر مجلة نسائية تركية : 
32 عت خليم اودؤذ 

- ب فرحان أونات 

ج م الدكنورة بريهان 


هى ان باستطاعة كل سيدة 
أن تصبح جذابة , وذلك اذا 
الهدف واذا عملت داثبة فى 
سبيل الوصولاليه٠‏ كذلك 
تعلمنا ان مسسألة الدخسل 
المحدوتى لا دخل لها فى 
الحصول على الجاذبية فقد 
أثنبتت الكثيرات انعقدورهن 
وبمواردهن المحدودة الظهور 
والتلألؤ بين بئات جنسهن 
بل لقد ثبت أن صاحبيمة 
الدخل المحدود كانت 
باستمرار تحاول جاهدة عدم 
الوقوع فى الاخطاء التى 
كثيرا ماوقعت فيها صاحيات 
الاموال والثروات الطائلة ٠‏ 
ان اللسس الفا خسر لا يعنى 
الإناقة (طلاقا ٠٠‏ أن الذوق 


و سحسسسنٌ الاختبار أهصم من 


السسيدة الثى تراس 


؟) ما أسم أكير مجلة نسائية تصدر 
فى تركيه : 


الفخامة والملاسس 
الثمن ٠‏ 
ان المرآة هى صديقتك 
الدائمة. باسيدتى ٠١‏ همى 
مرشدنك وهاديتك الى 
مواضع جاذبيتك رأناقشسك ,2 
هى عيناك الناقدتان اللتان لا 
يمكن أن 'تخيبا ظنك أبدا ٠‏ 
اذا قالت لك ان فسستانك 
غير مناسب أو ان التواليت 
غير لاثق فثقى فى حكمها 


الغالية 


وحاولل أن تصاحى من نفساك, 


بحيث تقول لك اننى راضية 


عنك كل الرض_ساء ٠‏ ان' 


موضة العام المقيل وموضات 
الاعوام القادمة تعتمد اعتمادا 
كبيرا على الالوان٠ ٠‏ وللالوان 
فلسقة باس يدفى ولذا 
اسمتمعى أن سكم مرآنك على 
الدوام وغيرى من الإلسوان 
التىترتدينها أو تستعمليتها 


0 28 قادن حازتزى 
ب ل حريت 


ج< - جمهوريت 


؟) فى أى ناحية تتمتع 
بالمساواة التامة مع الرجل ؟ 
ا الحقوق السباسية 


حتى لعحوزبن على رض ساء 
تنفسيك *٠٠‏ ورضاء مرآنك* 


ان الرجل لظا يهمه فى 


المرأة سدوى ‏ بسساطتها 
ومظهسرها الطبيعى 50 
اقتصدى فى اس شعمال 


مستحضر ان التجميل وأدوات 
الزبنة بقدرالامكان ولاتلجنى 


الا الى ما أنت فى شاحية 
ماسة اليه + ان 'الاقتضاد 
الموسيم الح ديك 


والعام الجد يدوا لعهد الجديد 
وأخيرا وليس آخرا نحن فى 
م الذرة باسيدنى , نحن 
ع الاخسيرة لك هي 
أن 5 عملية ومنئحة 
مستغلة فى ذلك كل دقيقة 
من وقتك ٠٠‏ فالوقت من 
ذهب وى واللواسيم لسن 
والاعوام 'نتوالى ٠٠‏ وكل عام 
وأنثت بخير ٠‏ ام 


اكراث التركية 


سيج 


|ذ فت يابتّر كت 


تأتينا خطابات من قارئات المجلة 

خاصة من القيمات فى الاقاا 

ل من القبم سيوم 

تسلفهمن عن أحسن اللكتب التى 

مساتطمن قراءتها 90 ولهذا!لسسيب 

سنكتب لهن نحمك هذا العسوان 

«اقرئى باسيدتى) احسن الكلب 

الى نرشيحهها للقراءة من حين لآخر 

أولا : 

)١‏ «عزيرنى أننونما») تاليف ويلا 
كاثر وترحمة سهر القلمارى 

؟) «(اماليا آأبر هارت) تاليف جين 
مورهاو وتعريب اميئة السعيد 

) (اكيت كارسون: الصياد الناشىء)) 
تالبف اودسسئا سئيفسسن 
ونعريب أثور عمر 

5( «اسطورة العحيوانات الثائرة» 
لؤلفه جورج أوردويل وترجمة 
الاسثاذ عباس حافف 

ه) «ذن المقابلة : مبادثه وطرقه)) 
تاليف انيت جاريت وترجمة 
لحئة من المعهد العالى للخدمة 
الاجتماعية بالاسكئدرية © , 

5) «برامج الترفيه) تأليف ايلا 
جارديثر وثعريب عيى المتعسم 
شوفى 
وكل هذه الكنب قامتك بنشرها 

دار المعارف بمصر 

ثانبيسا 
كثب خاصة بتربسية الاطفال 

وانفذيةهم واحسن السيل لتساياتهم: 

)١‏ «الطريق الى التفذية الصحيحة») 
اليسيف الدكلون .ليديا ج, 
بر درنس بالتعاون مع أعفساء 
هيئة مصاحة الاطفال . ترجمه 


آى م 
فى تركيه 


بل #» 


بلعرف الدكثور عبدالله صدقى 
الاستاذ بجامعة الاسكندرية 

؟) «نظام الاندية الريفية الاجتماعية)») 
ترجمه فهمى عبد الله. 


؟) «التخدمة الترويحية والترسةفي 
الملقصدودة) تاليف حرترد ولسن 
وترجمة ليلى شعراوى 


؟) ((دعنا نبحث: كناب علمى مصور» 
تاليف نينا وهرمن ستيدر 
وترجمة الائسة بهبة كرم 

ه) «العاب البيت) : وادوات اللعب 
للطفل قبل سن المدرسة تعريب 
محمد محمد الزن ماني الاخصائى 
الاجتماعى 


5) «فن المكثبات : فى خدمة النشء) 
تاليف آثل م. فير ومحمد كفانى 
ونقله الى العربية محمد عفاق 
وكل هذه الكلب ايقضيا قامسك 

بنشرها دار المعارف بمصر 


الشسا 

كناب تاريخى خفيف من تاليف 
جء وايت وترحمه الاستاذ حسن 
جلال العروسى واسسمه ( كيف 
اأنشثت الولايات الملحدة الامريكية» 
وهو من مطبوعات دان المعارف 
راعسا 


. واخرا كناب (اصول التقذية 
وامرافي الاطفال)) تايف الدكثور 
رمزى سوديال والاستاذ سعدالدين 
مصطفى وهو كتاب غزير أللادة 
جدير بأن تطالعه كل فتاة وكل ربة 
بيثك وقد سد فرائا كييرا كنا 


نحس به فى المكلية المصرية . 


والكتاب معروض الان بمكبة الانجاو 
بالقاهرم 


ه) ما اسم الثائية الثى انتخبت عن 


استانبول ؟ 
١‏ ل ناؤلى تبلابار 
ليا اسم بسرات زكى : 


ناك أغإر قتعم 0 
الاتملئينا مرة أضي . إنيا توم 0 
وى ء وافضل مافصوم ب ل أ تحرين صرراسواها 

بس كينوامنك كل ما ححا لزلك شو ا مره 0 
»٠ق‏ اسرد" ١‏ _فعنددا ترف الطرقر الت كاويها_> 
الوا تزدك كوك وصيرتك . لزاراقي الترررا لوك ه 652 
اجر فى الحال يأ صو مر امرض » خيائازابرارميع 111/٠.‏ 
قا لكررنا توفغلى نك أسابيع مرع الرس ء مبتيرابك مع | + : 
الال وعريازايز( ميرش“ هرالعدرة الرث الزيك دنفي رن عام . 
انه يعمل سبيا ديد جرعتراكار عير ضار . امت به ١‏ 
فى متاو يرك نت تلن من تمر موز راليلك ف صيئه . سس 


و و2 أ بو 
9 


قد كنت أجبل ماء لاسيرر ه من فوائد مني 
أصبث بحمى الاتقلرئرا شديدة الرطأة وقد تتاول 
انواعا مختلفه من الاأدرية الا المالم تألى بالفسائدة 
ولمكاني م1 تعاطرت اأراص, أممست وزو 0 شعرت 
بالارتياح العظسم أذ هرمات الحرارة وعادت قواي 
تنشدط مرة اخرى . وقد |سرحت لامجا بذكراما 
ولن الى فائدتها ما عبيث. 
ولا يفوئتى أن أوصى بوجو هذا الطبيب 
المغلم في كلمئزل للاسعا ف اللمريع وصدالاءراش ,5 
اسبى, الى وكيل مدرسة فاروق ,الاول .يها 


إلى 


' كانت عندي الفلوئزا شديدة فا شار علي 0002 
الا صدفاء باستمال نلك الافراص المجيبة الا وهسي 4 رم 
أفراص «أسيروء فا ان استعملت لك الاقراص عدة اا 
مرات مثوالية <ى شفيت من هذا الداء الربيل بمد “7 


الوكطار : ب ٠‏ ب .سسربهان وشلاد أن ترات فى أمرء أ ٌ 
م ا ا 0 


وذارم الصسحة العمومية 

تقبل عطاءات بادارة مخازنها 
بالعباسية لفاية الساعة العاشرة 
المابا من صباح يوم ؟؟ بشنايراهة19 
عن توريد لبن العلب الجا فاللازم 
للوزارة عام ؟ه/118619 وتطلب قوائم 
المناقصة من أدارةالمخازن بالعياسية 
على ورقة تمفة فمة خمسين مليما 
وثمن كل قائمة مائة وخمسوزمليما 
يضاف الى ذلك ثلاثون مليما اجرة 
البريد م 


عووظ قو ره 
يجا فال 3 
لقم نر زر 
عم ل 
دقتنا جمرب يدن رصنا 3 


يي 


لاوم 317 


702 ب 0 
لاف لتلطف الاحتقان . .ذعب الركام 


سرها ولنتئفس عرية مرة آخري. 


علاما افا داناة بش ريض 


ترلكن عباتيو ملف البدانه 


القوة والدوام عه يضمن 
للن م و حوده وندة 0 1 
بحيث يصب الح وحدة 


اجتماعية قاثمة” بدا سييانا 
وليس سن الحجمساعات 
والهيثئات النى 'تنظهر فى 
الاسرة فى قلوة أثرهسا 
مجتمع عن آخر ٠‏ 

وتثفاوت العلاقة 5 
أفراد الاسرة طبقا للتجانس 
والمبول» فيعض الاسر تسود 
فيها روح الانسجام وبعضها 
النعدم فيه هذه الروجح وقد 
أجربيت عدة دراساث ٠‏ 
اتنضح منهها أن الاسرة 
المتماسكة تمتاز بذا يأنى 

أولا ب التنظي 


ثانيا ”ب التعناون فى 


تحقيق الاغراضص المختلفة 
الخاصة بالاسرة وفى نواحى 
النشاط ٠‏ 


ثالثا # اعتماد أفراد 
الاسرة بعضهم على بعض ٠‏ 
رابعا ‏ التمسك بالدين* 


أما الاسرة الضعيفة 
التماسك فقتتصف بما يأنى 
أولا ‏ اهمال الواجبات 


٠ الدينية‎ 


أفراد الاسرة . بأغسراض 


مششركة يسعون الى تحقيقها 

وقد ظهر ان النجاح فى 
على ما يأتى : 

5-5 1 من مظاه.ر 
0 مثلا ٠‏ 

؟ ‏ التعاون'افى 53228 
رسم الاسرة وتنحلديد 
أغراضها 

2 الابتعاد عن الغشى 
والخداع 

ل التضحية بتوافه 
الامور * 


تم عقد قران الانسة فاطمة موسى حفيدة الاستاذ عبد الفتاح رجائى 


بالاستاة سالم الشيتي ٠‏ وبرى 


فى الصورة 0 يبلا بس الزفاف 


وقب احاط بهما أحفاد الاستاذ رجائى 


اسك واف :م 412 جل وز جثهه 1 


:الاسرة هو 


ه ‏ مشساركة الزوجة 
والزوج كل منهما فيما يهسم 
الآخر ٠‏ 

1 - وحدة الاغراض ٠‏ 

لا الاقتناع بأن غرض 
العمل على ايجاد 
حياة عائلية ناجحة وان تأثير 
العلاقات الزوجية على الاطفال 
لكبير . فان 'نقدس الاطفال 
للخطأ والصواب يتوقف الى 
حد كبير على علاقات الآباء 
على تأثير الاصدقاء ٠‏ 

لسن هذ لحيس كان 
تأثير الاباء والامهيات على 
تكوين شخصية الطفل أكبر 
بكثير من تأثير البيئة المحلية 
وما فيها من عوامل ومؤثرات 
كما أن ملاءمة الطفل لظروف 
المجتمع 'تنتوقف كثيرا 
انجاه الوالدين , وكل همذه 
الحقائق توضمح لنا بجلاء 
مدى خطورة العسلاقة بين 
الوالدين فى اتجاههم 
ونصرفاتهم وأفكارهم عبى نمو 
الاطفال واثر بياتهم والنشثئهم 

فالاسرة اذن ههى حجسس 
الاساس فى 'توجيه تربية 
الطفل وتعليمه لاث البيت 
هو المكان الاول الذى يتلقى 
فيه الطفل أولى تجاربه التى' 
ومحددة لتصرفائه وسلوكه 
فالتربية العقلية والبدنية 
تتم عن طريق الابوين فى 
مرحلة الطفولة والطفل ينساً 
نقيينة لعوامل الوراكة والبيئة 
ويخضع اؤثراتها ولذلك 
يعتمد المصلحون على الاسرة 
فى تكوين الطفل وتقوية 
شخصتته وتنميسة ردخ 
التعاون بينةوبين الآخرين» 


سعد زغلولفكرى 


اللتجمال “ 0 
ولا بالقبيحة , 

وثفت مُلاقنك 3 انشفت أن 
لها شخصية اخرى © فهسسى 
شديدة الغرة » لاتحب الخدي 
لاحد » تميل الى ايذاء الصديق | 
قبل الغريب » والويل كل الويل 
لمن يحسن اليها فى يوم من 
الايام فانها تثفئن فى تعيسه 
وايلامه ولا ششركه الا بعد" ان 
تكون قد 0 ليما 


1 
1 


فى ألها مريضة يمرض 
نفساني لعود أصله ا 
التربية فى الصغر 

الوالدبين لا يلتفتان 1 
هذه التقطة خلال ننث ننشئتهما 
لاولادهما وخاصة الاناث 
منهم ٠‏ فغدم الوفاق بين 
الزوج والزوجة 0 
الذى +اتشتحن بينهما أ 


: تدفعها الى الانتقام 
المجتمع بشتى الطرق 
وتنتهى بها فى غالب 
الاضطهاد ٠‏ فيخيل اليها 
أنالجميع يريدون ابذاءها 
'وأنهم يدبيزون الخطط 
نيل منها ومن كرامتها 
فلا يهدا لها بال الا ان 
انتقمت مقدما ..٠‏ 
انل صديقتك 00 
ضبحايا سوه الثرىية 
الصغر .وإن علاجها لان 
الا عن طريق اليه 
النفساني وهو أمر سهل 
متسيور في وقتنا الحاضر 


منيا هدية المَيْنَةَ الوجيدة الى ماصكات تختارل 


ء 


م0 


نظرا للاقبال الشديد على مسابقة أصح طفل وكثرة الشستركين 
والشتركات فى المسابقة اضطررنا الى أن ننشر الصور على دفعدين 
أخيرنبن فى عدد هذا الشهر وعدد أول فبراير على أن تظهر الننيحة 
وتوزع الدوائز فى أول مارس سنة ١959‏ باذن اكله ٠١+‏ : 


4 .. مدحت منحوود المموهرى ب مئى حليم عسال ولا س رياضي غالب سياام 


1ب هذى أحمف ملو ؟ لاس مثى مدكور + ب عاليه حسين عبد العال ٠‏ 4 ل غثمان عب المنعم 


الا شهرزاد الخماش 4- ولسلى زكى ولسلى 


م فواز فوزى الرفاعى 


7م س يحبى ذكريا شل 5 سم ايلى ظريف ابادير وم ايلى فصطفى خالدى “م نس طارق صشر 


/إلم س طارق عبد المجيد فهمى / م تسب تجيب خشلاط م س حجان سر باربارق ة ساعره فههى لهبيطه 


أة م مارلين جيور ]5 ب ماجدة محمد صلاح الدين 99 ب مياسه محمد مادل 4 ب ايهاب الدين مراد 


6 س سه فراج 55 ب محدى جرس /اة ب حاتم احمد على د 14 - ناهد نظي شكرى 


٠ 


واس 
٠‏ 


عبد الله شكرى ابا 
-١‏ جيهان حسين 


ل 


3 
378 1 
: : 


شرف جما 


أسعد السياقي 
ل الد 


لت 


إى .2 
5 3 
6 او 
1 1 


ذه الاسدىق 


1١١ 


ل 


١ 


| س ناديه 


مراد ! 


بي 


ل 


55 ماجدة 


د 


لي 


0 


1 طلعت يونس عطوه 


5 ب وقام متحمود رسع 1 ل جيهان احمد قاسم 11 هشام ابراهيم الهجين ؟؟١ ‏ وفاء السيد فزال 


ب مايسه محمد فائم مونى جولئار صقر 6 ب عماد عادل بوسف 5| ا بسر صراف 


010 : 


1 ل ليلى السيد عبد الرحيم  ١١8‏ جيهان عادل يوسف 


1 ب مادلين ماهر رافب 1١‏ ل ليلى فى 


١١ 


يكون لها أثر فى درن : 
ميثلا :قن لوطييلك اق قن 
حالات هذا المرض أن ظهرت 
الحميات كالحمى القرمزية 
أو التيفود أو الانفلونزا ٠‏ 
ولكن لم يعرف بالضبط نوع 
العلاقة بين هذه الحميسات 
وبين ظهور هذه البقع ٠‏ 
أعراض ال مرض 
يصيب هرضن البهق كسلا 
الجنسين ولكنه قلما سدأ 
ظهوره قبل سدن.العاشرة أو 
بعد سن الثلاثين * ويكون 
ظهور . البقع متمسائثلا وقد 
لصيب أى جزء من من أجصزاء 
الجسم ماعد1” باطن الكفين 
والقدمين ١‏ وقلما يكون ظهور 
البقع مصحوبا بهرش 
بسيط ٠‏ ولكن فى أغلب 
الحالات لا يشعر المرنض 
بأى احساسات داخلية ٠‏ 
ويحتفظ اللحلد فى الاجزاء 
المضابة بحساسيتة الطبيعية 
كما ان غدد العرق الدهئنية 
الموجودة فى هذه الاجزاء 
تقوم دوظيفتها الطبيعية 
لعاف + زم فيتس إن 
الشعيرات الموحودة فى البقع 
فتفقد لولها الطبيعى و لصح 
بيضاء اللون ٠‏ 
وقى ابتداء المرض تكون 
البقع بيضاء اللو مستديرة 


١ 


لكو دسف ديه 
مان الزراض افطلرية 


البهق هو همرض جلدى 
يتميز بظهور بقعة أو عدة 
بقع بيضاء بالجلد ومسو 


ما رسمى عادة” )0 بالبهاق ( 


وبنسببي 


اللونة الوجودة بالجلد فتظهر ٠‏ 
البقع بيضاء اللون ٠‏ 


وصغيرة الحجم لهم بزداد 
حجمها لدريجيا: وتفقد 
شكلها المستدير وقد تتحد 
تبعضها وذكون بتعلا كبيرة 
غير منتظمة الشكل ٠‏ وذ 


. يعض الحالات قد تسسثمر 


البقعم فى الاتسساع ٠‏ حاتى 
تصيسي جميع الجسم 'فيما 
عدا بعض جز اء صغبرة من 
الجلد 5 

وقد يفف سير المرض من 
تلقاء نفسه وبدون أى علاج 
فيقف ظهور بقع جديدة كما 
أن البقع الموجودة أصلا قد 
تبقى على حالها بدون أن 
تتسع فى الجسم ٠‏ 

ومرض البهق فى حد 
ذائه غير معد ولا يؤثر 
غلى صحة المريض العامة ٠‏ 
ولكنه قد يؤتفسر على حالة 
المريض النفسية فيسبب له 
عقدة نفسية اذا أصساب 
الاجزاء الظطاهرة من الجسم 


كالوجه مثلا وخصوصا .عند. 


الاناث المرهفى الاحساس ٠‏ 
عسلاج امرض ْ 

البهسق, من. الامراض 
المستعصية العلاج ٠‏ وقد 
كانت الوسسائل التى 
تستعمل لعلاجه غير مجدية 
ونتائجها غير مشجعة ومنها: 

١‏ علاج المريض بمبادة 
الزدنيخ. باعطائة سائل فولن 
لمدة طويلة ولا يخفى ما فى 
هذه الطربقة من خطورة لا 
قد تحدثه مادة الزرنيخ من 
مضاعفات أو نسمم قد ,يؤدى 
بحياة المريض ٠‏ 

>2 خلاصةالغدد الصماء 
وهى قليلة الفائدة ان لم تكن 
عديمتها ٠‏ 

“ا ب تعريض البقسع 
المصابة لاشعة الشمس أو 
للاشعة ذوق - المبنفسجية 
والغرض من ذلك هو أن 
تكتسب البقع لونا غامقسا 


ل اده مس با لما مدت لد روا 


1 


يقارب لون الجلد الطبيعى 
ولكنها طريقة غير مجددية 
حيث أنه بمحرد وقفالعلاء 
يعود لون البقع الى ما كآن 
د تشقن القع ةيل 
يوم بمحلول كحولى من زيث 
البرجاموت بلسبة ٠/٠3٠١‏ 
ثم انعرض للاشسعة فوق 
البنفسجية مرة فى الاسبوع 
بعد حقن المريض فى الوريد 
باحدى مستحضرات أملاح 
الذهب وهذه الطريقة 
كسا بقتهاعد يمة. الفائدة حيث 
أن تأثيرها وقتى فقط ٠‏ 2 
ه ‏ أما الطريقة الناجحة 
لعلا البهق 
ا 0 
كلية الطب بالقاهرة حيث 
لمكنوا من اكتشساف مادة 
لا عر 2 ' ببعض 
3 على شفاء ع البقع ٠‏ وقد 
ثم تحضسر هذه المادة على 
شكل تحيوب ودهان 5 أما' 
طريقة الاستعمال فهى كما 
07 
3 مله الحبوب : الوخد 
الحبوب بمعدل حبة واحدة 
( أو أكثر حسب أمسسس 


'ندهن ' 
مرات فىالاسبوع ثم تعرض 
بعدها للأشعة فرق البنفسعية 
لمدة دقيقة واحدة فى ابتداء 
العلاج ثم تزاد المدة ندريجيا 
الى خمس دقائق وبسسئس 
ل 0 
الطبيعى د تطول مدة 
العلاح فى بعض الحالات الي 
بضعة شهور ٠*٠‏ 5 


الآم ضما .. 


لا يوجد ألم يسترعى انتباه 
المريض ويبلبل أفكاره كألم 
الصدر 2 لا غغرو فى ذلك , 
فالصدر لدم بين حناياهأهم 
أعضاء الجسم وأعزها عليه 
كالقلب والرثة ٠‏ 

اننا نلتمس للمريض هنا 
العذر كل العذر فهو يسترق 
السمع الى ما يقال ويشاع » 
ان الذبحة الصدرية وقد ذاع 
صيتها وكثرت أحدا هما 
تسبب ألما فى الصدر يكون 


بقام الدكتور محمد رضوان قناوى 


اخصائى أهراض القلب 
أحيانا فوق موضع القلب ٠‏ 

فقد شك لى رجل 
بناهز الاربعين من عمره من 
ألم فى صدره يعترية دون 
سابق انذار وقد يشيعر به 

فى الليل كما يشعر به فى 
اهار سد الوق عظمة 
كل ذلك لحظات فيندى جبينه 
بالعرق البارد وتصقع راحتاه 


له ذلك الالم الممض 


بحدث 


لو< 
-.رررررازاااأ 


سواء كان جالسا أو واقفا أو 
ساثرا » امتلات معدتهة أو 
كانت خاوية : لقد أصسبح 
يعتقد انه مريض يذبحة 
الصدر . وظل صاحبنا على 
هذه الحالة تساوره الهموم 
ولا سارحة ألم الصدر ٠‏ 
لقد طرق كل باب وتناول 
كل دواء, وحاله كما هى : 
وفي يوم أن بث لى شمكواه 
بذبحة صدرية مطلقا 2 فقد 
كان مريضا بالتهاب مفصلى 
فى أحد الضلوع , فكم كان 
سزؤره عظيما حينما ضغطت 
بيدى فوق المفصل المريض 
فأحدث ذلك الالم الذى يعبر 
الصدر من اليمين الى اليسان 
فاذا رفعت يدى زال الالم » 
واذا عاودت الضغط عسساد 


الإلى * 

0 أسبا ب ألم الصدر 
فيما يل : 

2 الالم النساشىء فى 
القفص الصدرى وهو آلام 
الاعصاب بين الضلوع * 

م آلام عضلات الصدر 

* ب آلام مفاصل الصدر , 

آلام ناشئة من فقرات 
الظهر ٠‏ 

ب آلام الثدى عند 
السيدات ٠‏ ' 

الالم الناشىء فى 

الجهاز التدفسى 

١‏ - التهاب غشساء القلب 

ا ألام البلعوم 0 المرق»» 

ب أمراض التجويففب 
الصدرى ٠»‏ 
الاثم الناشيء فى القلب 


ال 2 


اا ظ 


نه م 


قع اخ الوالمز جئووات 


عات اواوا | 


ا ه أصواق سادة وفنئا ليلاطى, 


البد ل ا لاججليزيةٌ وا لمصرية وشال السيداتٍ 
: بلدطى وجاكذارد 


ثك وسادكن 


للجاحتا مت . جاهع بأسوارمتررب 2 | 
ه فتصبان جاه وباوفّات ه جوارب نلياون وجميع لوازم . 


السيد اتمنالحزووات0 ْ 


:فوع العا هر ؛ مير ادع الفلاى - بم شاع شبرا-ميرا ن الساعة الجيزة | 
الورز مميو مخ كل ثو م مدذ : ْ 


١ 


أ الذبحة الصدرية 

؟ ‏ الحلطة القلبية 

9 آلام الشعريان الابهر 
0 الاورطى "0 

ونشمل المجموعة الاول 
لآلام الصدر الاسمبا ب الخارجة 
التى نؤثر على أجزاء القفص 
الصدرى ومن أكثر هسذه 
الاسباب شيؤعا التهاب 
الاعصاب بين ضلوع الصدر 
على أثر انفلوئزا أو بردء 
ويكون الالم مركزاء بسن 
الضلرع ويؤدئ الضسغط 
بالاصابيع الى تفاقم الالم 
ويكون مثل هذا الالم واخزا 
ولاذعا أو خارقا ٠‏ وقديزداد 
عند التنفس أو السعال أو 
الحركة وقد يكون مكانالالم 
فوق منطقة القلب وهنا تكرن 
الطامة الكبرى ؛ ذلك لان 
المريض لا يليث أن ينسب 
ذلك الى رض قلبهكما سبق 
لنا أن ذكرنا ٠‏ 

وقد وضعنا فى المجموعة 
الثانية الالم الناشىء فى 
الحهاز السننفسى وأهم هذه 


الآلام الالم الناشىء عنالسل ٠‏ 


الخارجى للرئة « البلورا » »2 
ثمالسرطان الرئوى والالتهاب 


الرترى: :كوت الم القفياء 


الخارجى للرئة واخزا كوخز 
المدية بزداد شدة مع التنفس 


لان الباتاعئأدمهة 
نير أو لكل شمر 
َاجاوفس نوها 
| الور وريسفيق 
الباق ا للع الئل لماه 
لوده ١111-3‏ ؟ 


أو السعال أو الضح كك لدرحة 
أن يصرخ المريضص ويستغيث 
من شدة الالم * 

ونشمل المجموعة الثالثة 
الالم الناشىء فى التجويف 
الصدرى ويشمل ذلك التهاب 
الغتساء الخارجى للقلب كما 
.يحدث فى الحمى الروماتزمية 
عند الاطفال والبالغين 
ويكون موضع الالم- فوق 
القلب وفوق مو ضسع المعحدة 
أيضا وقد يشتد الالم حتى 
يشسابة ألم الذيحة أو الحلطة 
القلبية ٠‏ أما ألم البلعوم وهو 


المعروف بالمرىء وهو الجزء 


الموصل من الحلق الى المعدة 
ويعيره الطعام بعسد مضغة 
فيكون ألما عميقا داخ ل الصدر 
وقد يكون مصحوبا بصعوبة 
فى البلع وقد يكون سبب 
مرض المرىء وجود التهاب 
أو قرحة أو تقلصات أو 
أورام ٠‏ 
يعر المشوعة الرائلة 
الالم الناشىء فى القلب 
وشريانه الابهر أو الاورطى 
وأهم هذه الآلام الذبحسة 
الصدرية وسدأ فوق عظمة 
القفص عند القيام بمجهود 
ثم ينتشن الى الكتف والذراع 
الايسر وقد يصف المريض 
الالمى كشعور بالضيق فى 
الصدر أو الاختناق ٠‏ 
وأخيرا وليس آخرا نلفت 
نظر القارىء الى الام الصدر 
الوهمية العصبية فهى نحدث 
عند .ذوى المزاج 
.فيتوهمونل مرضهم بالقلب 
ونثبت الفحوص والابحاث 
العديدة خلو القلب من أى 
مرض وان هذه الآلام آلام 
وظيفية لا تعنى مرضا 3 
سيقما ٠‏ 
٠‏ دكتور 
محمد رضوانقناوى 


الرحال 


العصييى : 


ل ٠‏ 
اعَكِك فى غات 
لا رسب فى أن قلبلا من 
همالذين يستطيعون 
الصمود أمام دموع المر 1 0 

:أن المرأة سحبلن تبكى : 

.فى الغالب أنث تصل 2 
ما تريد ٠‏ فالبكاء سلاح من 
أستلحة الراة خلق' ععها: هيد 
الازل واسستعملته أحسسن 
استعمال منذث خلقها اللهء ١‏ 
الس فى ناث الرجنان حين 
مساهدة الدموع در جع الى 
أن الرجل منذ. صغره يتعلم 
أن المكاء عيب لا يجوز له ان 
بقع فية .ولذا تجاه يتاثر 
أشهد التاثر حسسن درق ايه 
يبكى ويذرف الدموع ٠‏ 


لى صديقة من النسوع 
الحساس جدا ٠٠‏ كانت اذا 
غيرق واحتدمت سئنا 
المناقشسة تعتريها ذوبة من 
التأثر الطارىء وتأخذ دموعها 
في التساقط ٠٠‏ وقد نبهتها 
الى هذا العيب الكبير وأبنت 
يدخر وان يقتصد المرء فى 
استعماله حتى لا يفقد قيمثه 
التى أشرت اليها فى الاسطر 
السابقة ٠٠‏ وقد طلبت منها 
طلبا سيطا حتى تستطيعان 
تتحكم فئ أعصابها وهو أن 
'نحاول القاء هادئة أثناء 
المناقشات وان لا تر مسع 


صونها أبدا مهما حدث 
الصوت أحسين علاح 


للمريضات بكثرة البكاء ٠١‏ 


وعموما 'نتمين الشرقيات 


العدبي) سس ل لحب 
أن تحار به ا و ع 


والسعى 4 
حنتى ولو كان الحزن بعيدا 
عنا ٠٠٠‏ وليس من تعليل 


عندى لهذه الظاهرة سوى" 


انها ترجع الى آثر نر بيتكنا 
العتيقة وكثرة الكبست الذى 
نعانيه فى حياتنا الاجتماعية 


أعرف قريبية لى توفى 
والذها ملك حمس سئوات 
كانت لا ندم مناسسبة من 
مناسيات الاحزاب سواء فى 


العائلة أو خارج العائلة الا 
ونندهزها للمكاء والتفر بجعن 
نفسها بكلمات الحزن والالم 
وأعرف غيرها وغيرها ممن 
يتعشقن الحزن والبكاء بسلا 
سيب الا ارضاء عواطفهن 
المر بضة ٠٠‏ ان اليكاء ظاهرة 
مرضية خطيرة منتشرة فى 
الشرق ٠٠٠‏ وقد أصبيحت 
عادية حدا عندنا لدرحةأنها 
لا'تثيز أى انشاه٠٠والسبب‏ 
فى ذلك لجع الى أننا سم 
نتفهم بعد 0 الحياة ٠‏ 
فالحياة فن وفنعميقالاغوار 
لا بحيد فهمه الا كل ذى أفق 
وأسع * وللاسفب الشديد 
نجد آفاقنا فى المصريات لم 
'نتعد بعد ذلك المحيطالمحدود 
الذى عاشث فبية أمهائنا 
و.جدااننا : محيط الحرملك ٠‏ 
أن نتقبل الحياة بمضيراتها 
ومسرانها وكأنها شيء عادى* 
فالحزن يأنى ثم يذهب 
وكندلك السيرون يانى نهر 
يذهب ٠٠‏ ويجب علينا أن 
ننتهز فرص السرور 
للاستمتاع بها حتى لا ندعها 
تمر بنا مرورا عابرا وحتى 
لا ندع فرصة لاحزان الحياة 
تسستقر فيها ونقيلم فى 
خواطرنا وقلوينا ٠‏ 


آ|آ| ا 

يكن أرنداء هذا الكرساج على 

جميع الجونلات مهما يكن شكلها 

على أن يكون اونها منسجما لا 
نفور فيه 


تسا كرمانيه 


أنركى فوق الملنتصف 5 سم للكروازيه ٠‏ آما البالئسة 
فنظل كما هى ٠‏ وينبغى أن تكون فتحة الرقبة م رتفعسة 
بمقدار 3 سم فى خط مستقيم ٠‏ واشداء من هذه النقطة 
أرسمى خطين أحدهما يصل الى زاوية فتحة الرقبة الى 
- الكنف ٠‏ أما الخط الثانى فيلحرف قليلا على " سم يصل 
الى آل 5 سسم الكراوزيه ٠‏ 
كورساج بياقة نايبر 

ان باقة التايير يمكن ارنداؤها على كورساج غير كروازيه 
أى على كورساج مفتوح من النصف ٠‏ 

اتبعى نفس الطربقة السابقة ٠‏ ان خط القلابات هو الذى 
سوف بتغير ٠‏ أنظرى فى الشكل الخط ١ب ٠‏ ان الازرار 
وضع تماما فى منتصف الجزء الامامى ٠‏ (أنظرى الشكل ) 

ولكى تركبى الياقة على التايبر أتركى من كل جانب من 
جانبى فتحة الرقبة الامامية مسافة تساوئ' ارتفاع الياقة 
من الطرنين * ْ ١‏ 0 

توضع الازرار على أبعاد منساوية من كل حالب ٠‏ , 

ان كروازيه الكورساج يمكن أن يكون ضصيقا أو واسعا ٠‏ 


إن أغلبية الشاء ف الولايانت 
الماصدة بفصلن مستتحصرابث الإتقيل 
بورقئ عماى عت أىقب 

ولاعوب فى ذلك فإن مستحضاة 
رصرج فك جراعت لست انييجة 


فض امكانك إذن ياسيرتت 
أت 7 3 رحس ف ١‏ 
ميكل اللمشحان. 


0 00 


1016 3 
رصضسدك مراكت 
بالاهمرة 

عند + صائودل سقرإط 

ه وت واتطياي , مسرم حزان 
بشايع فصر السثيل 

و ماديا ٠‏ مدينة الكونشنتال 
أعجزاطائة لنريلت 

١‏ شارج مدرمان باشا 


ايخصاتات اللتجميل 1 
الئتان شاع ونان أرضص 0 


1 انا !1 لازنا ااانا اناق الت لزلا لةا بالا اانال اناالا نالل ةماق تاغلل مامضنا لمالا اناما انان لرملال انراز انلق لاملا ناطق لال لاقن تملزالاشانان اناطمال للا قال 
1لا /1مم لاا الالاء انال ةمال اماما القن انلكا مالالا اناناكاة الفا طالنالمانانة ملاتا ه الاك لان مامالا الماطلاتالطم الالالال افاقة فالا ااانا للفلاو 


2 زدله الل االائعف محم مالع اوداع ويج 
© 
0 


فى دراسسات بنك اللسسسل 
لبكافة الاستعلامات ‏ 
اتصلى يوميا بالانحاد 
شارع قصي الثيل 2 
تليفون 5 .9 القاهرة 


ّ 
ِ 
5 
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لابد من وضع 0 فى الام قبل تقليم الاظافر 
إمرية بها 


'نستطيع كل واحدة منا أن ثقف على قدميها وأن تروح . دائما آثناء وقوفك أو رواحك وغدوك ٠‏ هذا هو السؤال؟! 
وتغدو حسيما تدعو الظروف » ولكنٍ هل تشعرينٍ بالراحة والان لا بد لنا من أن نذكر حفيقة لا سبيل الى نكرانها 
وهى أن الاقدام, ؛ المهملة أو غير ممت بشسسسأنها مهمى التى 
تسيب المتاعب والالام ٠‏ ش 

ان قوآم المرأة لا يظهر جماله ورشاقتها لا تنتضح الا اذا 
كانت مشيتها وحركتها متزنة ٠‏ وصحة الاقدام هى الاسياس 
الاكبر للحصول على جمال القوام والرشاقة ٠‏ تنذكرى. على 
الدوام أن قدميك هما اللذان يحملان جسمك. فلا أقل. من 
أن نعتنى' بهما عنايتك ببشرة وجهك أو بعض 'عنايتك بهاء 

اقزقن ككل «ااسناكقية لك“ فى“ الاسطر «التالية: واد 


ددقة دن 5 ١‏ 


اممتحطترئ الادوات التالية 

1 تعن متشي - 
لبق ابيز" طق 

»ا م منشسفة ناعمة ٠‏ 

5 -فرشاة صغيرة ٠‏ 

ه: ب مقص صغير من مقصات الاظافر ٠‏ 

5 .زجاجة صبغة يود ٠‏ 

/ا ب موسى من أمواس الحلاقة ٠‏ 

6 عليتة 5 0 

89 سد الكزيم ١‏ 

٠س‏ زحاجة طلا الاظافر 

7 ابدئى بوضع قدميك فى الماء الساخن ودلكيهما تدليكا 

: المي قويا تحت الماء ٠‏ استمرى على هذه الحال لمدة عشر دقائق ثم 

ام شارع عبد الخالق ثروت ات *4539 000 . اخرجيهما ونشفيهما بكل عناية بالمنشفة ٠‏ 


عليك بعد ذلك بفحص قدميك ٠‏ ستجدين حتما بعض 
الحلد الميثك وستجدين بعض الاوساخ المخدفية وقد ظهرت 
مواضعها ٠‏ عليك باستئصال كل هذا مستعينة بالموسى 
ولكن حاذرى أن تجرحى نفسك وأنت منهمكة في هله 
العملية ٠‏ واذا حدث وحرحث قدمك عليك يزجاجة صبغة 
اليود والقطن الطبى لتطهير موضع الجرح ٠‏ 

ومن أهم أسسباب المتاعب التى نعانيها من أقدامنا أن جلد 
أسفل القدم قد يكون من النوع الحساس جدا ولذا يجب 
ندليك هذه المنطقة الحساسية بالكريم المناسب الذى يشير 
به علبيك محل مستحضرات التجميل الذى تعامليئة ٠‏ 


بعد ذلك عليك باستعمال مقصك وتقليم أظافر كل قدم 
على حدة ٠‏ ولتلاحظى أن نتبعى ثنية كل اظفر على حدة مع 
الابتعاد عن مناطق الاركان وبعد أن تنتهى من هذه العملية 
عليك بفرشاتك الضغيرة الفنظيف النساطق- العى كانت 
مختفية تحت الزوائد المستاصلة ٠‏ ثم عليك باستعمال طلاء 
الاظافر المفضل لديك ٠‏ وبعد أن ينشف الطلاء عليك برش 
قدميك ببودرة التالك فهى مفيدة لبشرتهما ٠‏ 


الما 


1 3 
ص 


بسيلبروف الو الى يسكت 


> صا م 


سوف تدهششك الراحة الى ثوثرها اك زجاحة 
« سبيلبروف » ويثيرك هذا الطلاء الديد للاظافر, ! فلا 
خوف من السكاب الزحاجة لأن تصدييها الدهش الديد 
ينيسح لك وفتا ويلا كافيالاعادة الزنجاجة عندما تنقلب الىو ضعبا 
الطبيعى قبل ان تنسكب مها نفطة واحدةونلوث ثيابك واثائك 

وسيصيح فى امكانك مل « الماتيكور » لنفسك فى المتزل 
كالحترفينلأن مننى الزجاجة الحاس عخرج 1 ليا السكنية المناسبة 


بالشبط من طلاء الاظافر لنقطى ظفر | واحداً باتقان كل مرة 


ان طسلاء اظافي ٠“‏ كيوئكس » الجديد ختوى على 
الايناميلون المنصر المجيب الذى يدوم أكثر من أي طلاء 
اظاف رآخر ويتألق أ كثرمنه , اطلبى مشاهدة أجمل الوال الموسم 
الى تلات ازيائك 
جاجع 


15 


لوجي از 11091011 


ترد انا خطابات من قارئات بنك النئيل يطلين فيها أن ندلهن 
على علاج للقضاء. على بداننهن » وها نحن أولاء نسوق اليون 
هذا الموضوع راجين منهن أن يعرضن ألفسهن أولا على الطبيب 
الياطنى قبل أن يتبعن أى نظام غذائى » فهناك اجسام لا تحمل 
أى حرمان غذائى 


هد 


وعن الانظمة الخاصة بالغناء الى يجب أن تنتسع للوصول 
0 هذا 2 ْ 0-0 ما الى هذا الصدد انه كلما 
انمي ره . 


ولكن الواقع يخالف ذلك مام المخالفة يا سيدتثى » لقد 
نبت أن الفسوة والعنف لا ينتجان سوى' الضعف والهزال 
وأنت قطعا بفرض أل منيودا ا اتريارين أن ينتسا بك 
الضعف والهزال ٠‏ 


ان الطريق الصحيح الذى يجب أن يتبع كما ينصح 
الاخصائيون هو أن تتناولى وجبائك الغذائية فئ مواعيدها 
المنتظمة وأن 'تحرصى على أن 'نكون كل وجية حاوية لكل 
الأواد الغذائية اللازمة لتزويد الجسم باحتياجاته الى لا غنىئ 
عنها ٠‏ ولكن ضعى صب عينيك : 


أولا : مقاطعة الاصئاف الثالية : 

الشوكولاتة ‏ الكعك ‏ الخبز الابيض ‏ الفطسائر ل 
المكسرات ‏ الاطعمة الدسمة عموما ٠‏ وعليك بعدم تناول 
أى طعام ما بين الوجبات الرئيسية اللهم الا القليل من لحم 
الطير أو الخضراوات أو الفاكهة ٠‏ 


ثانيا : تناولى باعتدال مختلف أصئاف البقول والزبد 


1 والسمك كن 


ثالئا : أكثرى من أكل الفواكه الطازجة وجميع أصناف 
سلطة الخضراوات وعليك شرب نصف كوب من اللبن 
يوميا ممزوجا ببعض الشاى أو القهوة أو. بدونهما انل شئت 
ذلك ٠‏ 


رابعا ؛: علبك” بثناول بعضص شرائ تح اللحم الاحمر أو لبجم 
الارائب أو الدجاج أو الجبن مرنين فى اليوم » وأخيرا عليك 
بعدم الانسياق وراء شهوة الاكل فهى أخطبر ما يهددك اذا 
كنت تريدين انقاص وزنك ٠‏ ش 


و بخصدوص اللحمامات ذقد لست أن لها تأثيرا يشتلف مع 
الاشخاص ؛ فبعض السيدات: يشعرن بالاغماء من الحمامات 


التركية أو حمامات البخار © والسبب فى الغالب سبب 


عصبى ٠‏ وعلى العموم نحن -ننصح السيدات العصبيات أو 
ضعيفات القلب بعدم أذ هذه الحمامات ٠‏ كما ننتصح بعدم 
أخذ أى حمام عموما بعد تناول الطعام » وأحسن وقت لعمل 
الحماماك هو وقت الضحئ , والوقت الذى يسسبق غروب 
الشمس + ونحن حين نتكلم عن الحمامات نقصد بالطبع 
الحمامات المصحوية بالتدليك لان الحمامات العادبة أثرها 
طفيف فى انقاص الوزن * 


وآخيرا على كل سيدة تريد أن تحارب السمنة أن تتحرك 
كثيرا ,2 ورياضة المثى رياضة لا غنى عنها في هذه الحالة . 


و ل ولا تع ل لخسيل 
تستحل لل اللخلى ولسصملحة 
وا له دس السح. 28 
ظ -دزقنت .وى درض + من مصبنح واحد | 


شك ادضت 


ا برسكئررية 


المَالمرد : 
تلشرن 0/9١‏ 27 00001 د عيفرت لا. 1م ؟ - 91/6 6 


المقدماليه بلا سبب الا العناد 
تدلليه وترغبيه فيه بكافة 
الطرق وأخيرا وقد يرفضه 
لعدم الحساسمية بالجوع ٠‏ 
طفلك شناحبا أو الاجهساد 
قابلية الانسان لتناول الطعام 
كذلك قد يكون الطفل 
مريضا بمرض ما ٠٠٠‏ فاذا 
كان كذلك حاولى أن تفهمى 


0 قدر طاقتكظروف مرضده 1 


والمكان الذى ينيع منك4ه الالم 
و لبعد التأكد من صحة المرض 
الاخصائى ٠‏ 


ان الاطفال كشيرا ما. 


يكونون جياعا وبالرغم من 
ذلك يرففنون الطسام الذى 
نقدمه لهم ٠‏ ولقد ذكرنا 


سسبباقد لاتعتقد فيهالكثيرات 


من الامهات ٠‏ 


هذا السبب يتلخص فى 
أن بعض الامهات يهملن 
أطفالهن لسبب أو آخر : قد 
يكون السبب انهماكهن فى 
استقبال ضيف وقد يكون 
الانغماس فى العمل الخ . 


ورد الفعل الطبيعى عله 


الطفل يأخدث شسكل رفض 


ذائ تبون لنضك وول طفانت 


الى الجيرة وا لعا فيت 


تلنتاولصميهًا الغناو 
الطبى ١‏ رزسلن 
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مر سابا ا برد وطلئزدري لاض 


2 سائل ء كنسول ‏ نقطمكزة 


فى المرة 
بتكرارها فسوف اندجم حاتما 


الطعام ٠٠‏ ان الامتناع عن" 
الغذاء فى هذه الحالة بعتير 


نوعا من الاحتجاج على اهمال هم 


الطفل ٠‏ 
احذرى باسسيدتى ص 
احبار طفلك على تناول طعامه 
اعرضية علية أو ضعيهة أمامه 
والوايةة وليانان ست أن 
رفش ٠٠٠‏ وابتعدى عن 
الدخول معه فى متاقشة أو 
تعنيفه لموقفه من غذائه ٠.٠‏ 
ان اغغراء الطفل على تناول 
الطعام فن لا تجيده كل 
لحب أن يكون بطرق غير 
مباشرة ١و‏ حر بى هسذه 


الطريقة مثلا : 


ضعى الطعام أمام الطفل 
واتراكيه رغ ولقنة ايا 0 
شقيقة له قائلة انهناك نوعا 
آخر: من الحلوى تعرفين انه 
يفضله سيوضع. بعد الانتهاء 
هن تناول الطعام, وهكذا* 5 


قد لا تفلح هذه الطريقة 


الاولى ولكن عليك 


أبدا انالامر عبارة عن معركة 
بينك وبين الطفل ٠٠‏ ان 
طفلك لو شير بأنك :قد 
انتصر عليه فسوف, تتأصل 
فى نفسه عقدة من الصعب 
القضاء عليها بعد ذلك ٠‏ 


وهناك نوع من الاطفال 
يجب جذب الاهتمام اليسه 
باستمرار وهذا النوع لحب 
اشعاره سبعض الاهتمام لا 
بكل الاهتمام لان فى ذلك 
افسادا لاصول التربية الا 


وأحسن أنواع الإطعمة 
للاطفال هى الاطعمة التى 


يدخل فى تر كيبها البروتينات 
بكثرة وكذلك تلك التى 
تحتوق غل ‏ الكر توميدرات 
والفيتامينات ٠‏ وهذه المواد 
الغلائية بجب أن 7 

للطفل على شكل أطعمة لا على 
شكل أدوية أو مركبات طبية 


'ولنا فى هذا المجال كلمسة 


يجب أن نذكرهاء ٠لا‏ تدققى 
المائدة دفعة واحدة٠٠‏ علمية 
هذه الآداب ندريجيا واشعريه 
بأنه لن يكو نجديرا بالتقدير 
والحب الا اذا نعود ومارسيها 
وحده ودون انئبية مسائمر * 
بتعويد طفلك على عدم تناول 
أبية أطعمة تقدم اليه بين 


الطفل لو 'نرك وحال سبيله 
سوف يتقيل كل ما فى 
متناول يديه ٠‏ ولكن هذا 
الامرن فى مناد هم الخطورة 
وأليه ترجع فى الغالب كثرة 
الاصاباثت بالنزلات المعوية ' 


' وأمزاض المعدة بين أطفالنا ٠‏ 


عليك ياسيدتى بتعريفة 
قيمة المواعيد المنظمة ٠٠‏ 
وناحية الغذاء من أهمالنواحى 


طفلك 
هل يأكل بشهية ؟ 
انطفلك لا يأكل بشهية٠‏ 
هل سآلت نفسنك عنالاسباب 
اللتى 5 5 يفقد « نه 9 
عل تميق إن “موه فى : 
بعض الاحيان يحول بينه 
وبين الطعام وأن الزكام 
والامساك والتسنين تعوقه 
عن الاكل ٠‏ 
ان الجهاز الهضمىعند الطفل 
بظلضعيفا الى سد نالخامسة 
لذا فاننا ننصحك ياسيدتى 
قبل أن تعاقبى طفلك أو 
تعنفيهة أن تعرضيه 
اخصائى فى أمراض الاطفال 
آم مجربة 0 


هذه طريقة حديدة ومبتكرة لعمل مفرش سفرة مكون من عدة قطع : 
أولا : خذى مقاس السفرة ثم قسمى المفاس الى ثلاثة أقسام ء منها قطعتان مستطيلتان 
كما هو مبين فى الصورة وارسمى هذه الوحدة المنشورة على هذه الصفحة مع نرك فراحٌ 
يكفى لوضسع الطبق وملحقاته وكررى هذه الوحدة المرسومة حتى تلتهى من رسمم القطعتين 
على هذا النحو مع ملاحظة أن تكون المسافات متساوية ثم ارسمى قطعا صغيرة لتوضع 
فى وسط القطعتين وهذه القطع توضع عليها آنية الزهور أو الماء * 
وهذه الوحدة تشغل بغرزة الحشو الواسع وأما الافرع فتشغل بغرزة البوان دى 
نبج ولا تنسى أن يكون الخيط من النوع السميك الثابت اللون ٠‏ ْ 


م 


ا 


سر 


سدم سيوج 1 


ان فوط مائدتك بكافة انواعها تحتاج الى رعاية لانها الشىه الذى يقع النظر 
أول جلوسك على المائدة فلكى تضمنى نظافتها دائما ولاجل حمايتها بن الدوس 
كيسا لطيفا'مشغولا بمجموعة من الزهور الصغيرة مع كتابة عبارة ر 
( كلوا بشهية ) ٠‏ 

ونقدم هنا مجموعة من الاكياس الحافظة لتختارى منها شكلا يروقك ٠‏ 


0 
ا 
1 


0 ل 00 ار نأخذ أولا مقاس الفوط وهى مطبقة ثم نخيط الكيس وعلى غطائه ترسمين أى شكل 


منزهذه المجموعة ولا تكثرى فى الالوان فيكفى لونان مناسبان ثم اشتغلىغرزا بسيطة أيضا 
من هذه الغرز المختلفة مثل غرزة السلسلة أو البوان دى نيج مع الحشو السسيط 5 


لطفى 


ستحسن مبتكرو ازياء الشدتاء اختيسال التويد أعاطفهم 
وتابيراتهم وفسائيئهم ٠‏ وها هو ذا صسائع الازياء 
العروف لاثفان كاستيلو يخثار قمائما من التويد الرمادى 
والابيض ويفصل به هذا اللوب أوالطقم الذى يرندي 
الشاوير الصباح ٠‏ وهو ينكون من فستان يتسع الى 
الاهام ودن معطف ترواكار معدول محلى بقراء الذئب 0 
والنويد هن الاقمشة التى يقبل الئاس عليها اقبالا شديدا 
فى فصل الشتاء ذلك "أنه يجمع بين ميزات الفبسوف 
والقطن وهو سهل التفصيلوعل أشكالوالوان مخعلفة +٠‏ 
واغلب أزباء هذا الشتاء التى 'ترندى قبل الظهر مصنوعة 
من التويد وقد اتفق على ذلك مبتكرو الازياء بباريس 
قل اختلاف مشاربهم وتلوع اذواقهم + وهالحسن ولا 


ننشر على هله الصاحة والضفحة التى ثليها آخسر 


مبتكرات الوضة اأصااوعة من هذا الق#م'ثيى وهى عبلى 
ما تلاحظن معظويع" قابيرات غاية فىالاناقة والذوق السايم٠‏ 
فأن كنلث باسيدفى قد عزدث على تفصيل تابيير أودحطفث 
لهذا الشماء فاننا شير عليك باختيار قو'ش التسويد 
لاله أصلح قماش لهذا النوع دن الثيساب ٠‏ ولسسئا 
فى حاجة الى أن توصيك بأن تختارى الزى الذدى يتأق 


مع جسمك * 


ثوب للصباح دن قماش التويد 
وقد حلى بع«زام أ ود وكوفيسة 
لوركعة القماش نفسه ٠‏ 


معطف مبتكر من قواش النويدء بلاحظ أن يافته ذات فلاشسين 
عريضتين وطويلتين ٠‏ 


تنمتاز بحاكتات مينكرة ولاقات 


مسمطف همصسكوع هن قماشللابكوسيه بأكمامعريضة منتفخة 
تضيق عند المعصم 


معطف من الصوف الادمر ابتكار 
حاك فانه ويمتال بيساقة ذات 
قلا بات عر إضية 


لقد فقدت العاطف هذا العام 
انساعها الذى عودثنا عليه فى 
العام الاضى ٠‏ ويلادظ أن 
معظمها هعدولة أو بخباطات ٠‏ 
وهى تميل الى البساطة والبعد 
عن التكلف ٠‏ من الشاهد أن 
معاطف هذا الموسم 'تحساول أن 
'نخطو خطوات نحو الاثاقة ٠‏ وقد 
اهتم بها مبتكرو الازياء ع 
العام وخاصة جاك فاته الذى' 
آخرج لنسا هجموعة من المعاطف 
ذات طابع امن ٠‏ وشا لسن 
أولاء نقدم على هانين الصفحتين 
معاطف كل متها يمتال بميزة 


من الميرات 


0 


0 
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اختارق 
وضة دد 
والا نددحث 


بأسيك 


١ 


رو 
فبل الاقبال على الختيار الا 
حورث 


فكرى جيهدا 
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معطفا 


شي 
وحسمك ٠‏ لاللسساقى وراء 


بتفسق 


فهناك معاطف لاتصلج الالدوات 
القوام اأمشوق واأخرى صمعمت 


لابتفع الندم 0 


ووذج 


ضيق 
إثفر 


عد | 
البساطة 


ض 
اله معطف كلاسسسيك غاية 


2 


وع 
٠.‏ دن 1 4 
تزرار الا 
قمع دقاو 


7 


هذا معطف هن 
15 
6 
معطف ضيق حليت ياقته بفراء 
آسود ٠‏ وبلاحظ ضيق وسطه ٠‏ 


جدارد 
0 
8 
7 
فى 


٠‏ لم 
رز عسل 


أن تركبيب هذا المعطف هندسى ٠‏ وهو 
عبارة عن مثلثسين كبورين فى الامام 


ومثلثين آخرين صغيرين من “ال جانب 


بداته- عرضا واثساعا وررسمان فتحة 
الكم الرجلان والجيب الرأسى 

أما الصدورة التى الى اسفل فهى للممطف 

نفسه من الخنف ٠‏ ورلاحظ أن الظوسسر 

مكون من قطعتين والياقة عريضة عرضا 

كافيا بحيث تغطى الر 

منها أى حزرء ٠‏ وقد صشع الأعطف فحن 


كلها ولانظور 


قماش سميك 


ثوب لتسهرة هن الاورحائدى البيج والئول الشغخول بالبرودرى 
قدهنه السثورة فولتانا صائلعة الازياء العروفة فى روما النساء 
معارض الازياء التى نظمت فى مختلف الدن الامالية 


>-© 


ومطف مينكر دن الصدوف الاسود 
وقد حلى ذيله دلفراء الرمادى 
كذلك الياقة ٠‏ ويلاحظ ضيق 
اأعطاف عثد الخصير والسساعةه 
قايلا آسفله ٠‏ وهو آرضسا فن 
ابتكار السئيورة فونة'نا 


لابهتم مبتكرو الازياء بثياب السسهرة 
أوالتواليت فحسب ٠‏ بل يعئون عثاية 
فالقة آيضا بالازياء التى تلبس يوميا ٠‏ 
وقد أارسلث كنا باررس هذه المجموعة 
دن الشباب التى ثرندبها طالبات الجادعاث 
واأوظفات اللواثى يقمن بالاعمال الكتابية 
والسكرثارية ٠‏ وهى جميعا تمتاز 
بالبساطة والبعد عن التكلف + لقسد 


كتبت الينا بعض الجامعيات يطلين أن 
تقدم لهن أزباء انتفق مع أوع العوسسل 
الذى يؤدبنه ٠‏ وها(حن أولاء للبى الطاب 
وسوف نخصص صانحة على الاقل منكل 
عدد لقارتات بشت الثيل اللافعيات 
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عائز ففسسرة وإع7م امه 
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عرق تن 113617 
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ل ص ىلم عام هنا 1م.الا 5 


فسئئان توايت بواقة مفتوحة و<زام 


ثوب للسهرة غاءة في البساطة والاثاقة تعنويم باريس 


مي الما ابعر 


هدية من ينت الديل انها 


اسراكت بك إ شل عن بنلة 


إن أدي المَيَع جنا التَحرْرض أرسلى طل انز تراك مِكّهَِه 
| إلى ارا ,جلا ساليل . مع بايع وصراكيل المَاهَءَ مُمزل 
رس شاي 0-6 7 


ْ عزو مرت : نْحَاليْل لمَارباا ماما سا بس السنة المجبريية 


مات بل ابر مراك قبل ”١‏ ياي لفقل . 


مجموعة دن ثياب التواليت التى ابتكرت 


00 

0 

1 0 

1 0 7 
0000 


0 


اك 


دعطئب من جلد الفهساه 
ابتكار احدى دور الازياء 
الباريسية 


دعطف ترواكار دن <لل 
الفهود ارشكار ماحدى روف 


معطف مع سسلوع من 

الاستر اكان .يقدهه ماجى 

روف صيائم الازياء 
العروف 


نف 


انك ترندين أنحت هذا المعطف وفوق هذه الجوئيلة اأصئوعة هن 


الفائلة هذا الطقم الوردى ٠‏ ان الكليب والحاق هن اإشكار 


بوشثران ٠‏ أما القفازات ذفهى من صلع ليوئيل ٠‏ وقد صسلعت 


القبعة من الكروشيه وهى هن ابتكار جاك فا" 


'وان كلت مسافرة فعليبك بارئداء هذا السويش الرمادى الذى 
يتدلى على الجوثيلة ٠‏ آها القبعة فهى دن القماش ذى الالوان 
الرمادية ٠‏ الابشارب هربعاث والمعطفب من قماش الرائين 

ان التفاصيل نساهم مساهمة كبيرة فى آناقتك ٠‏ فأن الخثبار 
الحاق أو الغورشة وما اليها كالارشارب والحقيبة والعقد والحذاء .٠١‏ 
ان الكماليات لهى اكثر اهمية من الثوب نفلسه ٠‏ لذ!ا وجب 


عليك ياسيدتى أن تعثى بها عئاية كبيرة أن كلت من اللوالى 


بحرصن على أثاقتهون ٠‏ وقد عرضلا على هذه الصفحة والصفحة 


السابقة لونا من هذه الكماليات التى لاتستغنى عنها سيدة 


وجدير بنا قبل آن تفرغ من هذا الوضوع أن لفت أظر القارئة ‏ 
الى أن الالسجام هو “ل ثىء وان الاثاقة لاتسستقيم بدوله ٠‏ 
فالئثوب الاسبور لابرتدى معه حذاء ذو كعب غال ٠‏ والثسوب 
التواليت لابرتدى معه حذاء متخفش بدون كعب أوبكعب 
أمريكانى ٠‏ ذلك حقيبة اليد والقفاز » والحاق ٠‏ فهناك حلق 
5 فى الصمباح وآخر يوضع بعد الظهر وثالث لايلبس الا فى 
السهرات ٠‏ وماك ملابس لاترتدى الاصباحا واخرى لاترتدى 
ألا بعد الظهى ٠‏ كذلك حقائباليد , فان بعضها لايعمل الا 
صباحا وبعضها الاآخر لايستعملالا بعد الظهر ٠‏ كما توجسسد 
حقائب خاصة للسهرات ٠‏ ايالإياسسيدتى أن تحملى <قيبسة 
السهرات صباحا والا عرضتنفسك لتهكم المتهكمات 


م 


حذاء مبتكر بدون كعب حقيبئة يد تمتاز بالبساطة 


عقد من اللؤلؤ إبحل جيد هده 
: السيدة 


فراء لعدفنة اليدين 


ثواليت «رتديان لمفسد 
الظهر وتاحفلات 
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هده الازياء يقدمها 
«4 
و 
٠‏ 117 شارع عماد الدين فوق بامكو بالقاهرة ت /15!؟ , 
؟ شارع سعد زغلؤلفوق أركوبالاسكندرية ث 1/0845؟ 


تخفيض 5”/ من أثمان الباترونات خاملة المجلة 


هذه الغرزة اللظيفة ذات ال معلى الجميل لاشك فى أنها ستروقك فقمه 
'نكون فى زيارنك صددرقتك ١ا]تحبوبة‏ أو تكونين مع زوحجك فتشعرين بسعادة 
حينما تزيئين مائدنك الصدغيرة التى تقدمين علديسا طقم الباق وملحقاته 
بهذا الطقم الانيق وطريقة شغل الغرزة لألااتى : / 

أولا : قطعة قماش دن التيسل السميك ويكون لوثها بيج او ابي 
حسب ذوقك واعمل سان فوطتين صغيرتين ٠‏ 

ثانيا : ارسمى هذه 'الوحدة مراثين في كل ركن ثم احفرى ملسيج 
صغير أو طارة يدوبة «ستديرة للاشغال وشدى عليها القماش ويجب أن 
يكون الخيط مناسبا للون القماش ودن الافضل أن يكون بيج غاهق ٠‏ 

ثالة) : ابدثى بشغل الرسم من الداخل١‏ بغرزة « انث وآنا » وهى على 
شكل خطوط منقطعة 'ثم من الخارج مشغولة بغرزة البوان دى تيج فيظوسسر 
شكل الفرزةٍ منسجما ومتماسكا ثم انثرى مجموعة من الدوائر الصغرة 
واشتغليها بغرزة البذور وى النهاية أعملى ثنية على المفرش من التخارج 
مقاسها ١‏ سنتى واشتتقليها بمفرزة بوان دى بارى العروفة اى غرزة 
الآجور الفرنسي 


سالتلى كثرات مسن قارثاننا 
العزيزات عن طريقة سهلة لشفل 
مفارش بالجوخ وهذا التوع من 
الاشفال قليل وجوده لكنه فى نفس 
الوقت سهل فى طريبفئه ويمطى 

وهذه المفارش نحناج لها لنزين 
بها المكاتب الصفيرة المأتلسقلة أن 
الترابيزات النى توضع فى الاندية 
او الفراندات 

أولا : بعد أخذ مقاس الترائيزة 
أو المكنب رسيم هذه الرسمة فوق 
الجوخ ويجب أن للاحظ. أن المفرش 
لابد أن يحتاج للونين فمثلا يكون 
أخضر أو أحمر فاتسسحا مم غامق 
واللون الفائح للوسسط والفامق 
للحرف كما هو منشون فى الصورة 

ثانيا : قصى الحرف حول الرسم 
ثم ثبتى الحرف المقصوص فوق 
الجزم الثانى وهو اللون الغامق 
وقصبه هو الاخر ثم اشتفلى فوق 
الحرفين من الخارج كما هو موضح 
آمامك بفرزة البوان دى تيج ليثبتك 
الحرف الثانى فى الوقت نفسه وبين 
كل.ركن واخر أعملى فرنشة صغيرة 
من 2 
ويمكنك آيضا أن تنشفلى وحدة 
صغيرة من الجوخ على شكل نقطة 
صفيرة بفرزة الحشو بين كل ركن 


ازالة بقعة صبغة اليود , 
س ١21ل‏ وقعت صبغة البود فوق فستانى فأرجو ارشادى عن 
طر يقة ازالتها ٠‏ 

م اذا كان فسسئانك أبيض فا نقعى مكان البتقعة فى 
اسبرتو أبيض لان من خواص اليود أن بذاب فيه وغيرى 
الاسبرنو كلما انسم واستمرى فى تكرير العملية حتى يزول 
أثر البقعة ثم اشطفيها بماء دافىء لازالة الاسبرتو ٠‏ أما 
7 كان سنك ملونا فلا تستعمل الاسبرتو لانه قد 
يؤثر على اللون وازيى البقعة فى هذه الحالة بفرد عجينة 


مكونة من النشساء والماء ونفرد فوق البقعة وتترك عليها حتى ' 


بحف النشاء 'ثماما وبمتص صبغة اليود : 
الملاسس . 
طهى الفواكه فى أوانى أ مونيوم.: 

س ؟ ‏ هل حقا ان طهى الفواكه الحمضية ذ 
الالونيوم مضر بالصحة ؟ 

2 لجرت أبحاث كثيرة حول هذا ال ملوضوم ويؤ كد 


ثم يفرش بفرجون 


ى الاوانى 


احسرا ختزال 2 


اعية سزلاك 
تتحضيرلكاذز الامتوانات 
ملب داعا لالرية 


المختصون بأنه ليس هناك أى خطر من طهى أى نوع من 
أنواع المأكولات فى الاوانى الالمونيوم ٠‏ ولو ان طهى الفواكه 
ذات الخواص الحمضيه كاللارنج والبرتقال والتفاح قد يؤثر 
نوعا على الالمونيوم الا أنه ليس هناك أى خطر من ذلك ٠‏ 
أما اذا طهيت الفواكة ومعها السكر فى هذه الاوانى ٠‏ قليس 
ازالة بقع الماء دن على التتردر 

لكان ب أردت كى شميزت حرير يابالى طبيعق 0 
أذيل هذه البقع وأعيد الى الشميزيت رونقها الطبيعى 9 

اج س هده | نشيجة تندية الحرس ال فاحذرى 
ذلك مستقبلا واذا أردت كى مثل هذه الاقمشة فلابد أن تكوى 
فى يوم غسلها وتكوى وهى منداة* أما اذا جفت ورغب فى 


6 كبها فيجب اما بلها كلها فى الماء ونشرها حتى تقرب من 


الجفاف وتكوى منداة أو ثلف فى فوطة مبلولة لفا ميحكما 
مدخ ٠‏ ١أو‏ « ادقيقة حتى يتشرب جميعاأنسيج الماء لم كار 
ولاصلاح الشمين بت الموجودة لديك ا تسعى احدىق الطر يقتين 
السادقتين * 2 

ماحوظة : اأحرصى باسيدنى على الاحتفاظ بهذا الياب ٠.‏ 
فقد لاحظنا فى البريد الذى يصلنا يوميا ان بعض القارئات 
يكررن أسثلة سبق أن أحبنا عليها فى هذا الباب ٠‏ فحرصا 
على وقفت القارثاثت وحائى لا نضطر الى اعادة أعناء سدق سسق 
نشسرها ترجو الإحتفاظ بأعداد بنك النبيل جميعا للعودة اليها 
عند الحاحة ٠‏ 


القاهمة + ؟ شاع قؤارالاً ول . 
الإيكترء: ١م‏ جايع بعر غلول . 
صافدة: ' ١‏ ياي عبايسن . 
صقم زعلول . 

10 عاء د ملي ساق 
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| اعتاد اغنياؤنا أصحاب 
الاراضى الزراعية أن يعيسوا 
في المدن وألا يذهيوا الى 
الريف الا لتحصيل ايجار 
الاراضى : وأثمان المحاصيلز 

اما البؤة وقد سين الكان 
فاننا لعتقد أن أصح ساب 
الاراضى سيهتمون بما تبقى 
لهم اهتماما خاصا ٠‏ وقد 
الفى لا “لبو عل عشانين 
الصفحتين بعض ١:‏ النماذج 
لا يجب أن تكون عليه المنازل 


ويهئم الاوروئيون 
والامريكبون اهئماما .كبيرا 
بالمنازل: الريفية ويتفندون 
فى بناثها وتآثيثها ٠‏ ويغلب 
على نلك المنازل البساطة 


0 


والبعد عن التكلف ٠‏ 
توفرت فيها كل اسل 
الراعة وال ٠.‏ و خرص 
الغرف بحبث نكون متسعة 
وحسنة الاضاءة والتهوية 
ولما كان الريف خاليا من 
تلك المنازل ١اهتماما‏ بالغفا 


بمكثباتهم فأفردوا لها غرفة. 


خاصة عنوا بها أشد العناية 

ان الريف المصرى فى 
حاجة الى اهتمام خاص 
وائنا نعتقد اعتقادا جازما فى 


آنه سيصييه خير عميم فى 


هذا العهد ٠‏ ان ريفنا جميل 
ولا بنقصه الا أن يهئم به 
أصحابه ٠.‏ وياحبذا لو فكر 


مدبخل المنزل 


و 1 0 5 4و 7 
م يه ه ه » 


عابدة عبد الحجيد أبو هيف 


, وهذا نوع بخاص من النماذج الثتى نقدمها‎ ٠٠ 

نوع طبعه وطابعه «الغلمء فى أكثر ا 

مجموعة شهادات ل ك ,م وكفساءات عسدة : 
ليسانسيه فى القانون بدرجة جيد , دبلوم فى القانون 
الخاضص بدرجة جحبد ء, دبلوم فى الاقتصاد بامتساز 
52 ونرانييها الثانى أعدت رسالة للدكتوراه فى 
فى معاهد فرنساأ 

وتحيد عابدة أبو هيف :5 لغات : الفر نسية عن 
حذق ,2 والاتجليزية عن دراية , والالمانية ٠٠‏ فضلا عن 
العربية ٠‏ ولا غرو فى هذا كله فقد أوفيت عايدة حب 
العلم فى طفولتها من أبيها العالم القانونى المغفور له 
الاسئاذ العميد عبد الحميد أبو هيف ٠‏ 

دفي المجتمع تجدها عضوا فى اتحاد بيات 
وجمعية أصدقاء لقعت 2 وجماعة حقوق الطفولة ٠‏ 
وقد انضمت الى حزب بنت النثيل ٠٠١‏ ! ولكن 2 
دائما فى صمت" و بعد عن الاضواء ! 

عرضث على عايدة أبو هيف كثير من الوظاثئف 
والاعمال ٠-٠‏ ولكنها رفضتها جميعا لانها لم تدخل 
الجامعة ولم نجهد نفسها فى الحصول على الات 9 
العلمية لعمل ما أو وظيفة وااو عق البوافاة 
ولكن لمبدأ « العلم للعلم م ٠6‏ ! 


هوايتها الاولى ل الوسع بالزيت و بالفحم والذى يرى 
لوحات عايدة اي هيف فناة العلم والقانون » .قلابد 
أن لا الى الضالعين فى الفن الشرت إ 1 
ولنا أن ندهشش اذ ألها 'تضمم الى جوار مجموعة 
الشهادات ٠٠‏ شهادات أخرى فى التفصيل ٠٠‏ هل 
بخلاف ما لا نعلمه من فنون الطهى والتدبير المنزلى !! 
ولكن ٠٠‏ لى نقد صريح لعايدة أبو هيفن ٠٠‏ هو 
آنها بنقصها أن 'ثمارس نوعا من الا البدنية 9 
س* ار 


م اوم "هوه 


لت ين 


ص ءام 5 00118-4 


لني 


ذه ١‏ تابرع بمزوسريسن ث إ4ودلا؟» 


صر كس صوق لزوفباى 


المواد اللازمة : ٠٠لا‏ جرام صوف 5 فتلات أزرق غامق , 
٠‏ جرام صوف أربع فتلات بيج ٠‏ ابرة رقم " وابسرة 
رقم هر؟ 1 : 

المقاسات : الارتفاع الكلى /الا سسم ٠‏ تريكو الصدر 5؟١,‏ 

الغرز الستعملة : غرزة الاستك ؟2 " وغرزة الجرسيه ٠‏ 
الخطوط الرأسبية للابكوسسيه من الجاكار المطرز ٠‏ أى أنه 
على الارتفاع 'كله يشستغل غرزة حرسيه واحدة مع تغطيتها 
بغرز مقذوفة على الجانسين ٠‏ ويمكن تنفيذ هذا العمل أيضا 
بغرزة السلسلة. ٠‏ 
التدفيك : 

الظهر : ابدئى بتركيب ١١5‏ غرزة بخيط الصوف الزاهى 
اشتغلى غرزة الاستك 5 »2 " طوالأربعة سنتيمترات ٠‏ اشتغلى 
غرزة الجرسيه ١8‏ دورا ثمخذىوضعالخطوط الافقيةالتالية: 
( دوران جرسيه من الصوف الفاتح , ٠١‏ دور من الصوف 
الزاهى) خلال الشغل كله ٠‏ اشتغلى بالعدل الى /4 سسم من 
أسفل ٠‏ اسلتى لحردة الاكمام كل دورين غغحرزنين وخمس 
مرات غرزة واحدة ثم قللى من كل جهة غرزة واحدة كل أربعة 
أدوار الى أن : بتبقى 65 سم عسرض على الابرة * استمرى 
/ا١‏ سسم من الغرز على أريع مرات ٠‏ أما الغرز الباقية فى 
الوسط فنسلت مرة واحدة ١ ٠‏ 


الامام : ركبى ١١5‏ غرزة من الصوف الزاهى ( ٠١‏ غرزة ' 


من هذه الغرز معدة للفتحة ) ٠‏ اشتغلى غرزة الاستك ؟ , ؟ 
أربعة سنتمئرات ٠‏ اشتغيل غرزة الجرسيه مم توزيعم > 
زيادات خلال الدور الاول على ؟5 غرزة ٠‏ الخطوط الافقيسة 
فاتحة كخطوط. الظهر ٠‏ حهة الفتحة » دروا فيل الى ارتفاع 
لاه سم من أسفل + جهة الخياطة , انقصى غرزة كل خمسة 
سنتيمترات ( ثمانى مرات ) ٠‏ وعلى 5/8 سدم من أسيفل هذه 
الجهة اسدلتى لحردة الكم كل دورين : 5 غرز وغرزتين قم 
غرزة غرزة الى أن بتبقى 5١‏ سدم عرض ( عدا الفتحة ) ٠‏ 
استمرى بالعدل ٠‏ وفى أثناء هذا الشغل على ارتفاع 17 سم 
من أسفل و8١‏ سسم من خياطة اسلتى للجيب : 8» غرزة 
أتركى الشغل فى الانتظار من ناحيتى الغرز المسلوتة ٠‏ وعلى 
ابرة ثالئة ركبى 8؟ غرزة من الصوف الناهى ٠‏ اشتغلى غرزة 
الجرسيه ١١‏ سسم ضعى هذه الغرز مكان الغرز المسسدلوتنة 
واشتغلى من:جديد على العرض كله ٠‏ ش 
' وعلى ارتفاع لاه سسم من أسفل وعلى حافة الفتحة انقصى 
غرزة كل ثمانية أدوار ( 9 مرات ) ٠‏ وهذا النقص عمل مع 
الفغرزتين الاوليين اللتين على الحافة ٠‏ وعند الانتهاء منه 
اسلتى 5 غرز من المدخل مرة واحدة واستمرى بالعدل الى 
نقطة الكتف ٠‏ وعلى ارتفاع 5/ا سم من أسسفل اسسلتى هذه على 
أربع مرات ٠‏ الفسم الثانى من الافام مثل الاول .٠‏ 

الكم : ركبى 47 غرزة من الصوف الزاهى ٠‏ غرزة الاسئك 
غرزتين غرزنين 7 سدم ٠‏ اشتغلى غرزة الجرسيه المخططة 
أفقيا كما فعلت فى الجاكيت ٠‏ زودئ من كل جانب غرزة 
واحدة كل ه سم ٠‏ وعلى ارتفاع +5 سم هن أسفل اسدلتي 
من الاهام 5 غرز وغوزتين وغرزة غرزة كل دورين: وناحية 


6: 


الظهر غرزتين وغرزة غرزة كل دورين ٠‏ وعلى ارتفاع /ا“سدم 
اسلتى مرة واحدة الكم الثانى مثل الكم الاول ٠‏ 

قلابة الحبب : اشتغلى قلابتين متماثلتين بابرة رقم هر؟ 
والصوف الزاهى ٠‏ ركبى ؟ه غرزة ٠‏ اشستغلى غصرزة 


الجرسيه بالعدل 1.سسم ٠‏ انقصى بعد ذلك من كل جائب 

غرزة واحدة كل دورين « +مس مرات » ٠‏ ارفعى من كل 

جهة ال ؟5 غرزة الباقية » ٠١‏ غرزة على الورب المنقوص 

والليزيبر دروافيل لاجر سسيه ٠‏ اعملى على ال ؟ ٠١‏ غرزة دورا 

بالمقلوب على العدل ثم ل" أدوار حربية للاورليه ٠‏ لا تسلتى ٠‏ 

ادخلى الصوف فى. هذم الغرزة بابرة خاصة واحتفظى عند 
( البقية ص 55 ) 


د يح | كدذس نامر 00 ووو 
لمتياصم وياءَ الزبوت الديك اعد 6 رسا إدشاك 


كه سس || شر رصم || ,تي التاء || يدص ريذشال | جلك رعس | شرلة رصم 
ََ لمترض لط للعمل السيا. الفري الرسسات مساق مط ا برصناى 

٠‏ الدعامة ال ونا م عليهت! إسش ةلال مصمرا لا سستتادى 
' والمتاعدة لق بديت عليها برحكات مهم 


تمرينات رديه للشاقين 


بشسكو عدد كبير من سيداتنا من أن سيقانهم بديئة ٠‏ 

وتصلنا يوميا عدة خطابات تطلب صاحباتها أن ندلهن على 

< الطريقة التى يكتسبن بها سيقانا جميلة لا تشوبها شائبة ٠‏ 

ان هناك أسسابا كثيرة تفسد حمال الساق منها اكتناز 

اللحم وسوء انتظام دورة الدم خلال الاطراف ٠‏ ويمكن علاج 

هذين الحالتين عند الطسب الباطئى أو فى أحد معساهد 
التحميل ٠‏ ْ 


وقد نعود بدانة الساقين الى قسلة ممارسسة الالعساب 
اكرياضية ٠‏ وها نحن أولاء نعرض على هاتين الصفحتين 
بعض التمرينات الرياضية الخاصة بتجميل الساقين ٠‏ 
لاسفل الساقينٍ 
اليه 0 أما را 
الاخرى فاتركيها تنتدل على 
امنداد الجسم ٠‏ أمددى 
الساق البسرى مع شدها 
دون 'ثنى الركبة مع توجيه 
مشط القدم نحو الارض * 
اجعلى القدم قر سمم 20 
دون تحريك ل الساق 
الدائرية حول أسفل الساق 
عشر مرات ( شكل )١‏ 
كررى التمرين بالساق 
الاخرى 0 وفى هاده الحالة 
وأسفل الساق اليمنى هر 
الذى يقوم بالحركة ٠‏ 
زان الساف 
واستندى الى ذراعيك بعد 
راحتى البدين على الارض مع 
مد الساقين 0 شكل 235 6 *, 
هاث الركبة اليمنى على 
الصدر 0 السمسسسم 
اقذافى لشاف عق م بمكن 
وفى أثناء تأدية هذا 0 
لحب أن نظن ممدودة مع مد 
المشط الى الامام ٠‏ كررى 
الحركة عشرمرات مع تبديل ‏ 
+الساقين 3 


"عه 


استلقى على ظهرك مسع . 0-0 اك رارم هراد و دو 
وشيم :اخ نفشدين فل الأرضي السث_عير ١‏ ل[ طلسكى فى عير ل ىام 
واليدين على الخصر لاسناد 
الكليتين ٠‏ ينبغى أن تمس 
الرأس والكتفان والذراعان 
الى المرفقين الارض ٠‏ أما 
الرسغان والقدمان فترفع الى 
أعلى بينما تقرم اليدان 
بمساعدتك عل الاحتفاظ بهذا 
الوضع ( شكل 5 ) قومى 
الان بتأدية حركة تبديل 
بساقيك كما لو كنت راكبة 
دراجة ( شكل ٠ ) ٠‏ 


ىْ 


متمتعهلكف ع.مرهة عن اوه 
نو“د_شميى إلت ا مارسته 
يسا صحكحيرًا ف الحور 
السكقم عكبير ال"أمللستطى 
بر حلا مت موبارك ٠‏ سثرا و كروزد 
الفجمتكة ورعلادت؛: مايغلول». 
الاتتتصاددثّة . وشتطيع 
أمتف تستاض إقلت عدن 
ععلى طاءئامت ١‏ كوميتء 
دوف اغاغ حك الأحقور 
جمتزممتد ما .. 


الطرم الموتية .م 8.0 تمض يشل المناتّة 
© ' 
سسافترست ]8:08 


: ملحط الاما كن 
]| اتصصسلوا : (شارع البسلان , متلينوت : دوططوم برء ولاهلا ,الاسككد ده ٠4‏ ميبان- 
: 1 : م 
ساد ز ع لوكس بل ب ا 41خ ؟ . أواهدي وكالة يف السسيًا حم الااحتركاء 
-1167 ' : 


م 


العدس الاسمر (ابو جبة)» 


ساطة طما 
فامعة 
المقادسن : ١‏ طماطم كبيرة 
ربع قدح عدس آبو جبة 2 "5 مالعقتان كبيرتان سمن 
١‏ بصلة كبيرة ملح وفلفل وتوابل 
الطريقسة : 


قشرى البصلة وأفرميها ثم تحمر فى السمن المقدوح حتى 
يصفر لونها لم أضيفى . اليها الطماطم المصفاة والفلففعل 
والبهار ويترك الجميع على النار لمدة خمس دقائق ٠‏ 

5ت الى لالس حيدا وحمل لم امنيقيه عل البظيلة 
اعد اع . ديقلب المع على الا الهادةة ممع التقليب من 

ل أضيفى الماء : الكافى ا العدس 0 أضيفى الل 
وغطى الاناء ويترك على النار الهادئة حتى جم العدس 
ويتسبك انماما مع اضافة قليل من الماء كلما احتاج الامر 0 

؛ ‏ عند التقديم يغرف فى أطباق .عميقة ويقدم للاكل 


مناخنا + 
طاجن القلقاس بالفرت_6ةل 
المقادير : 
١‏ رطل لحم بعلو صغير ١‏ رطل طماطع 
مفروم © هملح وفلفل وبهار 
١‏ بصلة مفرومة قليل من المقدو نس 
الال الس . ش 


البرتقال 3 انقعيه فى الماء واغسليه حيدا: بالطريقة المعتادة 
الى ابا ٠‏ 
5 0 عضاحا بلح 9 نافيل قز 
ى قليل من السمن حتى يصفر لونه ثم أضيفى اليه اللحم 


32 'والفتثفل والتوابل ويقاب الجميع على النار الهادئة ‏ 


حاتي يم تتحمير البصل واندضج اللحم 'وقرب مرحلة النضج 
أضيفى الأقدو نس عردم وكذلك يمكنك إضاقة قليل من 
البندق والصتوبر اذا رغبت فى ذلك ٠+‏ - 


بن 


الفنيدية ثم ضعن ذوقه الل العصاح ني ياقى القلقاس. ٠‏ 
ب اقدحى ملعقتين من السمن فى حلة صغيرة ثم أضيفى 
3 الطماط م المصفاة وتترك على النار حتى نتسبيك جيدا 
ثم أضيفى اليها مقدارا من الماه حتى تحص على صلمة 
( دمعة ) متوسطة السمك ٠*٠‏ 
31 ب صبى صلصة الطماطم السابقة فوق القلقاس ويوضيع 
الطاجن ]ل. الصيئية داخل فرن هادىء جدا حتى يتشرب 
١‏ قن ساعا ا عن ل الطاحن زو السوقية 


5 شو صسساءه السمك 


المقادير : 
١‏ آقة سمك بياض أو 5 ملاعق, كبيرة زيت 
شيلان 5: بيضات 
١‏ رطل طماطم ملح وفلفل وبهار 
نصف رطل بصل قليل من المقدونس المفروم 
الطريقفة : ' 


ا نظفى السمك واغسليه جيدا بالطريقة المعتادة ثم 
يسلق فى ماء مغلى مضضيافا اليه قليل جدا من الخل الابيض 
أو الليمون وضرك عق لأوت فاده جا لدة جيسطة بعس مع 
السمك تماما ٠‏ 

0 ترفع السمكة من الماء وينزع الجلد ثم تخلى من 
الشوك تماما ويقطع اللحم الى قطع مناسبة ٠‏ 

“" ل يفرم البصل ويحمر قليلا في الزيت المقدوح حتى 
تدر لونه قلط لمعاف الفال والبها .+ 

4 ل اغسلى الطماطم وقطعيها قطعا صغيرة ثم تضناف 
الى البصلة السايقة ويقلب الجميع فوق النار الهادئة حتى 
تتسبك الطماطم وقرب النضج يضاف اللقدونس المفروم سم قم 
اولمع لل ا 0 

ل اضر بى البيض جيدا ويضاف الى الغليط: السابق زم 

الفقليب لبر ل الى التل ؟* 

 "‏ أضيفى قطع السْمك الصغيرة الى الخليط السابق 
وارفعى الجميع فوق ثار هادئة لمدة لا دقائق أو حتنى ينضج 
البيض ٠‏ : 
ل عند التقديم يغرف السمك فى طبق صينى فسطح 
وبزخرف بالمقدونس أو الحرجير وأجلقات الليموث ٠١‏ 
ملحوظة : يمكنك وضع شكشوكة. السمك السابقة فى 
صينية مدهونة بالزيت وانو داخل 'الغريه الهادىم لمدة 
يف ع ب م 


م موقت 11 اجات 11 11 موقت 1 1 1ك 9 موت 4 11 وطق" 4 ؟ رجت 1 1 لفك 3 9 مااتكك 1 2 حت" 9 1 ات 82 مو 116 و 2 1ج 1 1و 1 5 موت 5 1 مت 4 مت 2ت 11 مت 6 1 جااتت 1 11 الكت 9 0 ماةت” 11 1 مقت 1 1 ةك 16 1[ مرؤاكك 5 ' 


يلك 


1 1 لك 


مانايت 
را بويرنا تَّ 
ربعا صركى عاك 


1 1 ا 1131 سك 112 متت 1 بت 1 11 سريوةكك 73 1-0 لك أ ا لحني هي هه يبظ يسا تك 1ك 1 مت 1 تت تت 7ت 1 تت ا 19 93 ل الكطللة ا تح هبيبح يمضنا 


بد سد جسن مرت قار 


اد تضم بام العم م اله تك 44 سمه امت تك 4 كت 4 كه 1 كه 4 تك كك ا تك ا ات ا هت ا تت تت 1 1 وات 1 اجات 5 
هه 


1ت 1 ماك ا دك 4 !> أذاا ».11 سماطك أا طتك أنكذ طاك 3 أن تك ات سروك وجاك 5 سك 1 مت 6 موطف 8 مط ل سوك ف ا سحن ف لا متاك ل ملك 6 نسو" 0 سمط 60 سمط 4 علطت :1 1ط 1 الج تك 9 مرو ا ات ا ا ا 1010 


3ف 1]6]كا ا االملبصنضا 


فطير بالسيائخ 


المقادير : 
١‏ ملعقتان كبيز تان شيكن قليل جدا من الماء 
نصف أقة دقيق ؟ ملعقتان كبيرتان مبشور 
١‏ رطل سببائخ جنبة روفى 
من 5 ب ه سضات ملح وفلفل 
الطريفة : 00 
١‏ اغسلى السبانخ ثم جففيه جيدا وأخرطيه رفيعا جدا 


بالسكين أشبه بالفرم ثم بثيل بالملح والفلفل والمهار 
وأضيفى الااكن ردي العر ااي الح باعي 
الطعم 


ا انخلي الدقيق, ل ذرة صغيرة جدا من املح فى 
سسدلطانية عميقة ٠‏ / 

؟' اقدحى السمن جيدا وصبيه فوق الدقيق ويفرك فيه 
كما فى الكعك مع اضافة قليل جدا من الماء حوالى ملعقة أو 
ا تنثير' 7 

5س اضربى البيض جيدا ثم يضاف الى الدقيق ونعجن به 
عحنا حيدا حثى المسر ص عي باه انر نتيولة القرد 
الى سمك رفيع ٠‏ 
١‏ ه ‏ افردى العجينة فوق لوح مرشوششي بالدقيق الى 
سمك حوالى نصف سيم لمقطعيها بالسكين رابو راك جيه 
مناضا اد تطنييا قرا سي ردن يد الوكة 


1 اتحشى كل قطعة, بوضع جزء من السبانخ المفروم فى 


وسطها وندى أحر ف العجينة بقليل مزالماء نواطو يها الى نصفين ' 
وف وسطها السبا: نخواضغطيها بخفة حول الاطراف حنى تلتصق ' 


نماما ويمكنك زخرفة الاطراف بالضغط أو نركها كما هى 
5 ب رغنك 5 


يدر ل اع اسار ف للدي ارم فى طبن في ون 
ورق شفافٍ لامتصاص السم؛* نْ الزائد 00 


7 00 رمن ال ادس موضح 


0 
ال ا 0 ٠‏ وعلد 0 رشن 


د القعاير بالسكر البودرة واتقدم كصدف حلو على 
المائدة ٠‏ 


الت 


لل ب يل لش فشكنها 


الخميس أول يناير 
بازلاء مكمورة: أرز مفلفل 
سلطة طماطم , فاكهة . 


مالالا 


الجمعة ؟ ينابر 
كر نب محتسدو 6 لحم 
بالدمعة ٠‏ سلطه زبادى , 
فاكهة 


سبانخج مكمورة ,2 أرز 


الالنسن 5 


نأ 


ا 


الجمعة 5 يثاير [ 


الل 0 
صنادبة 5 0 خضيار 7 
فاك 


ةا ا 


بازلاء خضراء مكمورة 
بدون لحم ٠‏ أرز مفلفل » 


السبت ٠١‏ يثابر 
الخال > «نا كينية 


2 


2و 


دن القلقاس فى الفرن, 
مكرونة اسباجتى: سلطة 
خضار ,2 فاكهة 


7 


الاثلين ١١‏ ينابر 
طعمية 2 سلطة طماطم 4 
فاكهة 


المج ةا ارا ا اا اااي 


الثلاثاء ١‏ ينابر 


46 


م بالدمعة 2 خبازة 0 
أرز مفلفل , مخلل , 
لما 


الاربعاء ١5‏ ينابر 


كوسة مكمورةء أرز مفلفل 
مخلل , فاكهة 


مانا الل 
ى حاجة الى تنظيم 


لحن 1 تعثى العثتسابة الحقة 
سياسة ثابثة » نذنوهحها فى 
ناح أكالية .6 فاارويج يدق 
ن جائب » واازوجة تنثق مسن 
2 ,, ومن هنا لا نعرف كيف 
تبقصر معروفاتنا .على وجه يناسب 
مواردنا ., وفى استطاعة الزوجة 


اونظمتك شئونها أن تعد اوئين مسن " 


الطعام » أو ثلاثة » بنفس اللمفقات 
النى تنفقها فى الوجية الواحدة ., 
وان تعد ثوبين » أو ثلالة » بشفس 
النفقات النى ينكلفها الثوب الواحد 

ولو آننا رسمنئا لانفسنا سباسة 
ماليقة ثابئة اشفاديئا الازمات الى 
نعرضيما لها تلك الفوفى ! 

ثم نحن فى بيوتنا لا نعل بنتنظيم 
الاسرة الواحدة »2 فى عفن البيوت» 
فلما تجمعهم مائدة واحدة ؛ الا 


نادرا ,, فكل فرد من افسرادها : 


ثئاول طعامه فى أوقات مثفرقة 
اما أن يقفى الوالك ساعاتفراغه 
فى النوادى والقاهى .. وتقفى الام 
ساعات فراغها فى الزيارات الطويلة 
للصديقات » وااحارات » وجارات 
الصديقات , . ويقفى الابناء ساعات 
فراغهم هباء حنى يغليهم الخوم 00 
فهذ١‏ هو التفكك الذى نشكوه ..١‏ 
' والذى لايحقق الغاية الى ترمى 
اليها 6 أذ بحرم الادشساء من تلك 
الاجتماعات الثنى يدير دفنتها الاب 
والام » والائى تعشر حلقة هامة دن 
حلفات الثربية البيئية ؛ لان من 
من واجينا أن نكثر من الحديث 
الى الأطفال لزيادة مملوماتهم 
بالثقافة العامة » وتشع نشاطهم 
ألدرسى 3 لان ا 2 نستطيع 
ان نقوم بمهمة اللثربية والنوجة 
وحدها ,, دون معونة الميت الى, 
والنظام دعامة الثربية » فقسلا 
بد أن نعلم آيئاءنا النظام » ونعودهم 
عليه منذ صقرهمٍ ,٠‏ فهذ!الملشحجب 
الخاص يه» مفروض عليه ان يحفظلك 
عليه ملايساه عاد خلدها فى دقنة 
وعناية ,. وهسكا السدرج 
اللخصص لحففند ملانسه » وهذا 
ااكنب المعد لكيبه وأدوانه » بيجب 
أن يكون دائما منظما ,. وسهذا 
بنش الطفل محيبا للنظام » حريصا 
على اتباع قواعده » فى كل عمل 


يؤديه 2 

وبعك » أن اهمالئنا التظام فى 
بيوننا يكلفنا الكثر ., ولو انلا 
اسشطعئا ان ندعم حيائنا على 
أسس منظمة لحفقنا الإسرة أسباب 
السعادة » ولاسيما ونحن لعيرش 
اليوم فى عهد شعاره « الاتحاد » 
والنظام » والعمل)») ,, 

فاجعلوا النظام على راس برامج 
الثربية .. 7 يحلال دائما الكان 


الأول أ ووو 
عيسى متولى 


سَا ناا بت 
982 300 


الصَّابون المفضتل لد جميّع اقنراد العلاشلة 


وعدي لامب را ستسدد 
ناصحمة البياض ودَطيمُم إدذاغسلت 
ولومرة واحاة ق رضوة وكا وك 
سائله بست السحدة الواهلئورة 

إذتاء ل سالا مك الممد نوغ مون 
الجود أمتواع الزيومتب ؤانمتاها 
يحفط اللايس ويطيل من مر هسا. 


7 


0- 14.1197 ,6,5 ا ا ا 


خاو ا يفوتك قطار | حمة. 


/اه 


حينما انطلفت السيارة 
من قلب مدايتة دمشق رقص 
قلب. الانسه كوثن فرحا , 
وتالق وجهها بالدور , انها 
فى سسبيلها الى لبئان لتمضى 
عطلة ستعيدة فى مصايفه 
الحميلة. الإدمة ٠,‏ اللنشية 
بالمصطافين القادمين من 
أصقاع البلاد العسربية , 
والمليئة بكل ألوان الترفية 
والسلوى والمرح . الها 
ستقفى عطلة ممتعة من غير 
شك ٠‏ وحبن مرث السيارة 
أمام الجامعة السورية 
ومشفى الجامعة غاضت 
ابتسامتها قليلا انها فى هذا 
المشفى تحس آلام العيل 
ورهقه وقسدوثه ء انها لتفسر 
من هذا العمل القاسى فىهذه 
العطلة لتخففت آثار ما تلقاه 
من ٠.قسوة ٠٠‏ لكن سرعة 
السيارة ولفيحات النسيسم 
الندية انسياما هذا الخاطر 
وابتعدنا بها عنه سريعا, 
فراحت تستعيد أحلامها 
ونمتع نظرها بهذه الروٌؤى 
البديعة عن دمين وشمال ٠‏ 
حيث الجبال والمرتفعات 
والوهاىه والمدخفضات 
حجان الغار رق البهده بعقا: لقد 
اخترقت هذا الطتريق 
الدولل بين بلادها سوريا 
وبين لبنان الشقيق كثيرا , 
ورأت "كلهذا الجمالء: لكنها 
فى كل هرة تحس يروعة 
الجمال كأنها تراه لاول مرة 
وحين أشرفت السيارة على 
الحدود وبدت الحواجزن 
الخضبية تفصل بين القطريين 
الشقيقين أخذت تهدىء من 
سرغتها الفائقة حتى اذا 
صارت أمامالحواجز الخشبية 
توقفت ثماما وأقبل عليها 
رحال الدرك السوريون 
يبحثون جوازات السفر , 
وتحسست كوثر تذكرة 
الهوبة الخاصةبها وهالها أن 
يكوزدةول ليئانأو الخروج 
منة حتاج لهذه الاجراءات 
الرسمية فىحين أنه لا فارق 
البئة بين سوريا ولبئان من 
كل الوجوه ٠٠‏ وثابعث 
السيارة سيرها فى الشيقة 


أيكن 


نك 


الحرام بينالبلدين ثمتوقفت 
ثانية أمام الحواجز اللبنانية 
وأقبلرجالالشرطة اللبنانية 
يفحخصوث جوازات السفر » 0 
السوريون ٠‏ ثم انطلقت 
السيارة بعك ذلك فى أرض 
لبنان فى مناخح صيفى بديع 
الاإعتدال ,2 وعالم أجمسر 
بنيسط حولها مخضرا زاهيا 
وقمم الجبل تئوجها الخضرة 
البديعة والاشجار المتناثرة 
حثى اذا وصلت السيارة الى 
دلدة شتورة توقفت لينزل 
أحد الراكبين ٠2‏ ولتتزود 
بالبئزين , وأقبل نحو 
السيارة شاب فى ميعة 
الصبا » يرفل فى ثياب 
أنيقةو يخطر فى خطي وئيدة, 
وسأل ضاحب السيارة: الى 
أين ياحباب ؟ لكنه لم يكد 
برى الانسة كوش حتى 


يف 
اتنصرف عن صاحب السيارة 
وهتف بلهفة واضحة : كوثر 
كوثر ٠٠‏ أننت هنا ؟ الى أبن 
أنت ذاهبة ؟ ٠‏ وقالت كوثر 
حماد أمهملا بالسيد حماد ٠‏ 
قال الفتى: مرحبا بكياكوثر 
أألى سروت؟٠‏ ٠فقال‏ صاحب 
السيارة : .بل الى زحلة ++ 
المصادفاتك السعيدة ألديك 


عن -جحيم العمل ٠‏ قال حماد: 
هذه فعلا اجازة طيبة ٠‏ نت 
ما لسث أن اتخذ مكانه الى 


حوارها 3 وبدأات السيارة + 


سيرها وعرجت على اليمين 
فى طريق زحلة تاركة طريق 
بيروت فى سرعةمجئونة بين 


'وادى البقناع الخصيب ذى 


الرؤي الرد م البديعية 0 


وحين وصلت السيارة بلدة 
زحله هبط السفر وقال ححماد 
وهو يعاونكوشر علىالدزول: 
أو ٠+‏ ما أبدع الرحلة ٠.6‏ 
كالزنبقة الريانة وقاللت : 

ث والان اسستودعك الله 
ياسيد حماد * 


أ خالتك ؟6مالاء. لاامء 
بل تعالى نمضى أولا الى وادى 


ونصيب بعض الراحة ٠‏ 

لا لا باسيدحماد شكرا 
لاربحيتك ولتئرك هذا لوقت 
آخر * 

قال الفتى : 
انها فرصه بديعة واتتنا 
بها الاقدار' مصادفه وعلى غير 
اتفاقفلا بلي قأن ندعها تفلت 
منا ٠‏ وحاولت كوثر أن 


. تعتذر ٠‏ لكن حماد أصر وهو 


فتى أسن ذو نظرة تفاذة 
وكان اصراره مبعثه أيبضاأ 
أنه يعلم ميلها اليه مندك 
المهاجرين بمدينة دمشق ٠‏ 
وذهبا الى وادى العرابيس 
وجلسا فى مجاليه علىيضفاف 
البردونى حلسة ساحمرة 
فاتئة وثناولا طعاما شهيا 
متعدد الإلوان » وشساهد|ا 
الوادى الجميل يعج بجموع 
فخورة كالطواويس , فيها 
المصريات الرشيقات يرسلن 
الدعابات والضحكاتالمرحات 
وهؤلاء أزواجهن عاكفون على 
رائدات الوادى , وأولئك 
شباب الحجاز والبحرين 
والكويت والعراق يغدقون 
الذهب الذى جمعوه من 
اليترول و بيتبارون فى الانفاق 
هاتنيك القابعات أمسام 
الموائد برسملن شواظا مننار 
من عيونهن الدفاثة التى تبرق 
من نحت العباءات السسود 
الهن العراقيات ٠‏ كانت 
الجلسة بديعة والجو عبقا 
والخدم يروحون ويجيئون 
فئ هذه الزحمة فرحيبن دما 
نيهم من هصؤلاء المتدفقين 
فنتى بحن فيثئارة واستاذنها 
فى أن بعزف لهمينسا بعض 
الالحانالمناسية لهذه الجلسة 
البديعة 'وقبل أن يآذنا له 
كان قد الخذ مققعده الى 


جوارتمما وراح يداعب أوثار. 


قيثارته العجوز و يرفع عقيرته 
بالغناء ٠‏ ورأى حماد أن 
يشخلص منه برفق فقدم اليه 
قدحا منالشراب وناوله بعض 
الطعام ودس فى يميتنسه 
نصفليرة مما صرفهفعلا عن 
الغناء وألهجه بالثناء + وما 


ان مضى هذا الفنان المتجول 


حتى انتصب أمامهما شبح 
آخر لكنه لسيدة تقول : 
عرافه من الجبل تشوف 
الاثر وتبين الخ 

وتلهفت كوثر 55-5 ما 
يخبىء لها القدر . لكن حماد 


أكاذيبها المحفوظة ٠‏ وأصرت 
كوثر لترين طالعهاء وأقبلت 
العرافة وراحت تنظن فى كف 
الفتاة ٠‏ ثم قالت : 

أنت فى بدايه طريق٠ ٠‏ 
قلبك رقيق ١٠١٠حذرى‏ البريق 

وضج صوت حمساد 
بالضحك وامتدن بده تحوها 
سعض الدقود وقال لها : 

:ا لخذذى بادجالة وتوكلى ٠‏ 
قلب” كور اما لسث ضحك 
حماد أن بددها ٠‏ 


أمضت الانسة كوس 
عطلتها كاملة الفنى 


المفراح الممراح لا فى زحلة 
وحدها وانما تنقلت معهة الى 
بيروت والى قرى الجبال 
الشهيرة بمباهجها وسهراتها 
ومباذلها 


على شاطىء البحر » وراعتها 
كثيرا .وفزعتها تفزيعا لعبة 
الموث ٠‏ هذه اللي الخطرة 
لكدها مع ارنياعها وفزعها 
مدهاكانث كثيرة الاهتمام بها 
والدخول اليها ومشاهدة 
لاعبها هذا الذى بتحدى الموت 
ولا 0 


الخطيرة الا يقل عن خوفها 
منها وفزعها ٠‏ ترى ما سر 


لهده اللعبة الخطيرة ٠٠‏ هذا 
أمر كان بحيرها ويضايقها 
فى يقظتها ومنامها ٠٠‏ ماهو 
هذا البسر ؟ أكانت ترجو أن 
تكون لاعبة مثل لاعبها 
الجرىء ؟ أمأنها كانت تحس 
بعقلها الباطن أنها تلعب لعبة 
أقسى منها منيوم أنصاحبت 
هذا الفتى واستحجسابت 
لرغباتهة وسايرته وعاقرت 
معه الشراب وفاسمته كل 
اللذائذ والمتع » واجتفت معه 
كل ما يمكن جنيه من متع 
ولذائذ ٠٠!‏ 

وحبن عادا الى دمشكق ؛ 
بعد الرحلة المائعة 2 لم تفتر 
الصلة ولم تهن» وكان العهد 
ونيقا بين الحبيبين وكانت 


»؟ ٠*٠‏ وفى ببروتك : 
'ذهيا الى مدينة الملاهى هناك | 


* 


الوا بطلبيا سنت ١‏ 
صالونات النميل. 


كوثر شديدة الايمان بفتاها 
وبرجولته وبصدقه , لا نكاد 
نراجعه فىأمر أونتشكك فى 
قول منه كانت كلها بكل 
ما تملك من روح وقلب 
ونفس تفنى فيه 2 وتذوب 
فى ارادته » ونتعلق باهدابه 
واكانت لا تتى التصبل نه في 
أوقات عملها بالهائف 2 
تستمع الى نبرات صوتهالحبيب 
وتستعين بها فى مواجهة 
متاعب العمل ٠ ٠‏ حتى لكانت 
محل نقدصواحبها وزميلاتها 
وشاع أمرها ٠*٠‏ وعرفت 
آخبار غرامها وكانت هى'لا 
ترى فى هذا الشيوع وذلك 
الذيوع ما يضيس ٠٠١‏ بل انها 
كانت به فخورة تثياهة ٠١‏ 
وعاشتكوثر على تلكالاحلام 


' تنئظر السعادة الكبرى 


بزواجها من حماد ٠١‏ 0 0( 
وجاءتها خادمها الاميلة 
نوما بادية الحزن ٠‏ 6 
كوثر عن سبب حزنها ٠‏ 
وتكلمت الخادم. نقالبت وهى 
مشرقة لالد ا 
يداني م 
وضحكت كوثر وقالت : 
بلهاء أنت ياوقية انك 
لا تعرفين حماد ٠١‏ انه يكاد 


فيلا © إن مدال يدر 

6 له : لقسد صارحنى 
ونحن فى وادىالعرايسٍ بأنه 
ظل يحلم بالحديث معىطوال 
أيام صباه ويفوعته وشبابه» 
وان أسعد أيام حياته كلها 
هو يوم لقائنا الاول هناك ,2 
لا ٠*٠‏ لا أنزعى باوفية هذا 
الخاطر من رأسك ٠‏ 

وقالت الخادم : 

35 أرجو أن تكزن صادقاء 
لكننى أرجو ألا يكون مخادعا 
شأن فثيان العصر الذين 
بغررون بالفتيات الطيبات ٠‏ 

قالت كوش : 

ع انى واثلقة من حبة ٠٠‏ 
فلم 'ثر الخادم بدامنالصمت 
بعد أن قدمت ما |قدمث من 


00 الهواجس والشكوك 
بدأت تنغشى نفس الفتساة 
ونعكر سعادثها +٠‏ انها 
لتتصل بصاحبها فى الهاتف 
فلا تحسن منه اللهفة الحلوة 
التى عودها اياها ٠٠‏ ثم انها 
لتلقاه فلا تكاد تحس منسه 
ذلك الود ؤتلك . اللقاءات 
الجميلة الحارة' ٠٠ثم‏ ٠٠ثم‏ 
اله ليتهرب باللهول ٠٠‏ نعم 
( ألبقية ص 55 ) 
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بعض حفرات اغفياء 
كليات جامعة القاهرة 


هيئة التحكيم لمباريات فرق التمثيل بين مختلف 
على كأس الاسئاذ يوسف وهبى للوسم 1960-0١‏ 


ويرى فى وسط الصورة الدكتورة درية شفيق والى يميئها الاساتذة صالح 


جودت وعامان أباظه والى 


بسارها الاسائذة كمال الملاخ ومحمود الليجى 


قوسف فومى السكرتي العام للجئة المسرح الجامعى 


فنية جديدة بين طلابالكليات 
استطاعت أن تدرك أصول 
الفن الجميل 

وقد بعش ت س ركة مبار 
التمثيل فى السنيتين الت 
مضت 7 فى نفوس طلاب 


الجامعة كامن الوعى الفنى 
4 اذ كان يبدو تتبعهم 


فر قالكليات واض حا كماكانت 
تبدو ملاحظا نهم و نقدانهم 
مشوية بالروح الفنية 
الصحبيحة الامر الذى يستطيع 
معه القائمون على أمر المبرح 
المصرى والهتمون بشئكثوتهة 
أن يطمئنوا الى مسستقيله 
فين خط اللحة خطيوات 
عملية فسبيل خلق حيل من 
المتقغسن الذين 4 تعلقون بهذا 


على سسب أصوله ٠+*ء*‏ ومن 
جمهور المشاهددن الذاين 
ينظرون الى فن التمثيل 
لا كتسسلية بقفسسوت 
فبيها شيما من وقت فر اغهسم 
عقيل لكن مه 
العلوم له 0 وله أسسسةه 
رن مساهدانهم له على 


هذه الاسس والامسزل: 


0 اسثتمرار هذا النشاط 
الفنى المحمود فى الجامعية 
2 بنهضة مسر حيسي 


جديدة واهمداء المج تصسع 

المصرى بجمهورا يستشيعر 

الفن الر فيع باحساسية الفئى 
75 1 


قطار الفن 

افكر المسسخولون فى أن 
تقؤم ثلا يله قطارات» أولها من 
بورسغيد والاخير منالصعيد 
فى هذا الاسبوع قادمة الى 
القساهرة 4 يحمل كل قطار 
منها مجموعة منكواكب الفن 
لاعانة اللاجئين العرب * 

وقد رؤى أن يكون فى كل 
قطار من هذه القطارات بعضص 
النجوم اللامعة كالاسائدة : 


وأم كلثوم وليل مراد 0 


حمامه وششيادية وأنور وجدى 
وجسين صدقى وغيرهم من 
أبطال الصنفوف الاولى فى 
ميدان الفنؤن * 

ولا جدال فى أن الفكرة 
تنظيما سحسنا قبل القيام بها 
حتى انلثم فى اله نظسام ونأنتى 
بشمرتها المرجوة ٠‏ فقد 
عهدئا الجمهور يلاحق هؤلاء 
"الشوارع اذ يدفعه الفضول 
الى أن يضايقهم مضايقات 
الا تحتمل , الامر الذى يلزم 
معه أن نوخد الاحتياط الكافى 
بمعرفة البوليس حتى 'يئسم 
الشروع بما يرجى له من 
نجاح ونظام وروئق جميل ٠‏ 


8 


الموسمم العربى بالاوبرا 

انتهتر 0 الاولى من 
الاويرا ٠‏ 9 الوقت الذى 
نحيى فيه أبطال فرقتي 
امسر ح الحسسنتد رثك والفرقة 
ا فى هذه المناسية 2 
بلزمنا أن نقرر أسفين أن 
عد القعر لم ناور 
بحال من الاحوال ٠‏ 

ولم يكن مرجععدمالتوفيق 

هو التقصير من الممثلين أو 
امال 2 ولكن شر جع هذا 
كما نعتقد هو عدم اختيار 
المسرحيات التى تواإفق ميول 
الجمهور وتتمشى معطبيعته, 
فقد كان المسئولون فى الفرق 
ينظروزعند اختيارالمسرحيات 
الى ما يرضى ذوقهم هم لا الى 
ما يرضى ذوق الجمهور , ولم 


يكونوا يبحثون عما يتفق مع 
مشارب جمهور المشاهمدين 
عندنا , وكان هذا هو الخطأ 
الاساسى الذى أدى الى عدم 
توفيق هذه الفترة من فترات 
الموسم المسرحى ٠‏ 

و لحب بهذه المناسبة أن 
العيك الحديث فيما تحدثنا 
فيه من قبل » وهو أنجمهور 
كل بلد من البلاد ينذوق من 
الفنون غير ما يتذوقه جمهور 
بلد آخر , فالكوميديا التى 
تفرق الانجليز فى الضسيحك 
مثلا لا تقابل عس دنا الا 
بالفتورء والمناظ. أو العبارات 
النى لبكى المسساهدين 
الفر نسيين قد ننس عندنا 
نحن شيئا من الضحك ! 0 
ومسألة بيئة اجتماعية 


0 ال‎ ١>1>10 


أم يل مم 


نغريدة الدهر » نحبل الكلمات 
القلوب لوي كالوحى حين 


خلودا باقيا على الزمن © تملك 
ن تملك الاسماع 


., علدما تاخذك 


ليينها الاسرة 5و ااي من «النكئة)» اللاذعة 0 


كد 


ومناخية ,ء وليس كل ما 
يصلح هناك ا 
وليس كل ما بر ترك الإخوين 
بازم أن ,يرضينا ٠‏ 

هل يتلافى المسئولون هذا ' 
الخطأ مستفبلا فلا يكتفون 
بأن ينقلوا الينا أشسياء من 
الغرب لا تتفق مع ذوقنا 
ورغباتنا ؟ 

٠ 


كان سستدبو مصر ينتج 
منذك سئوات عدددا من الافلام 
القصيرة كدعاية لبعض 
شركات دنك مصر وكانت 
لياق الافلام القصيرة تعباع 
على اللشاهدة وبمنسام 1 
ثقافيا ممتازا من ألوانالثقافة 
السيتمائية ٠‏ 

ونحن الان فى مجسسال 
الشكير فى الدعانة المحيكة 
لبلادنا فى الخارح ؛ وتعريف 
المصربين هنا أيضا بما يجب 
أن يعرفوم عن بلادهم, فلماذا 
ل تعير هليه الافلام القصيرة 1 
ما نستحقة من عناية 0 فننشج 
أفلاما قصسرة فى النواحى 
الاجتماعية هد 
والعلمية والثقافية عندنا 
كالافلام' التى تننتجها الشركات 
الاجنبية لتعرزيفنا ببلادها ؟ 

قد يكون المنتجوزمعذورين 
فى أن مثل هده الافلام ليست 
أفلاما 'تجارية لانها غير مجلية” 
للريخ: ولكن ما عذن الحكومة 
0 عدم با > شراكات 
ال 

ان تشجيع شركات الانتاج 
المصرية على القيام بمثل هذا , 
العيل خدمة كبرى تقدمها 
“السترهة 2 العادة ونحو 

بوسف فهمى 


5١ 


ان هذا الاسم هوالذى يطلقونه الان فى هوليوود على النجمة 
المسينمائية مارلين مونروء والسبب فى هذه التسمية هوآنها 
استطاعت أن 'تضرب الرقم القياسى فى تمثيل الادوار المختلفة 
فى وقشت واحد ٠١٠‏ فقامثت بثتمثيل دور درامى فى فيلم «جئون 
امرأة » لدرجة أن الحميم قد شهدوا لها بالبراعة فى تمثيل 
الادوار الدرامية 606 ولكن سرعان ما تحير هصؤلاء حين 


1 لأسي 
61188564 عم 
' “““ 01/0011 


و 
مرا كور ى) 
١‏ 5 5 ١م‏ 5 
من ابشلر_طبارلت امرتقا دمع طن 1 10 2 
١‏ لولالزء الوصير رب ب لتطرا رعس 


خحتوان وشت م 


امش لاللا. شاع فصي ل ؤس عساو رار لقي الم اشرق تليفطوت 2-18 بلس برها لان 


2 القردانى « لدرجة أن جميع من شاهدوه قد استغرقوا فى 
الضحك اذ أنها كانت تقوم فيه بدور طفلة فى سدن الحادية 
عشرة ٠٠٠‏ وكان من الطريف أن بعض أصدقائها أرسلوا لها 
هدية بمناسبة عرض الفيلم وكانت الهدية عبارة عن٠٠‏ بزازة 


وجدوها تقوم بدورها فى فيلم « عش الغرام » خير قيام٠٠‏ 
ولكن مما زاد عجبهم أنها قامت بدور كوميدى رائع فى فيلم 


تزور مصر الا"ن الماموازيل مارى أويل مبعوثة الدكتور بابو , وذلك لكى 
تقدم نصائحها للسيدات المصربات فى طريقة استعمال هذه المستحفرات ٠‏ 
وهى فى الصورة تقوم بعمل الماكياج لاحدى عميلات معهد التجميل العلهى 


لسمت أريد أن أحكم اليوم 
تعرض فى هذا الموسم فانى 
أؤثر الانتظار وترقب الانتاج 
الجديد الذى بدأ فى هذا 
العهد الجديد بيد ان هناك 
ظامرة خطصيرة وهى أن 
الجمهور استقبل جميسع 
الافلام المصرية الجديدة التى 
الماضية استقبالا فاثرا ٠‏ وان 
دل هذا على شىء فائما يدل 
على أن الجمهور قد أصابه 
الملل من الانتاج القديم وفقد 
الثقة فى المنتجين المصريين 
عل تقديم انتاج جيد.* 


و ببحثم على الانصاف ان 

أذكر ان الجمهور المصرى قد 
وقف دائما بحانلب الفيام 
المصرى ولم يتخل عنه قط , 
.ولا شك ان هذا الجمهور 
مستعد دائثما لنصرة الفيام 
المصرى ,2 والاقبال علييسه 
بئفس الحماسة الثى عرفها 
الفيلم المصرى من قبل وليس 
هذا الفثور الذى تلاحطينه 
اليوم فى الاقبال على الانقاج 
المصرى الا نئيجة لثلك الافلام 
الهزيلة التئى ظهرت فى 
المواسسم الماضية , أضف الى 
ذلك ان الناس اليوم يعانون 
شائقة ' ذهم لذلك للخيرونك 
بدقة الافلام التى ,يشاهدونها 
وبجانب هذا وذاك قان 
مئافسة الفيلم الاجنبى 'نزداد 
خطورة يوما بعد يوم » وهى 
نجذب لجودنها الجماهيسر 
على اختلاف ألوانها ٠‏ 


ليذه «العوامن .وفيا 


مهب الريح ولسست أشك فى 
ان الانتاج الجديد الذى بدا 


فى_عهد التحرير والنهضة 
سيكون انتاجا مشرفا وكفيلا 
باتعادة الجمهورالذى فقده 
الفيلم المصرى واكتسستاب 
ثقئه من جديد ولكننا نحتاج 


الي أن تبلل كل القوق هر 


يستعيد الفيلم المصرى مكانته 
ويقوى على منافسة الافسلام 
الاجنبية ٠‏ ان جمهورنا 
يمتاز بوطنيته وهو لن يقبل 
أن بتخبى مطلقا عن انتساجة 
المصرى وفنانيبه المصريين 
المخلصين المحدين ٠‏ 


جم عد عد 

بدآت اتصالات بشركة 
سينمائية عالمية لتسكوين ) 
هذه الشركة العالمية وبعضص 
كبار المنتجينالمصر بين لانتاج 
أفلام فى مصر ٠‏ ولم تظهر 
بعك نشيحة هذه الاتصالات , 
ولن تعرف النتيجة قبل عودة 
أحد مديرى هذه الشركة الى 
أمريكا بعد زيارته القصيرة 
لمصر والذى نعرفه ونوّكده ان 
مدير هذه الشركة الامريكية 
لم يحضر الى مصر من أجل 
هذا الموضوع ولكن المصريين 
الذين قابلوه انتهزوا فرصة 
وجوده فى مصر وخاطبوه فى 
هذا المشروع الضخم فقام على 
الاثر بزيارة سستوديو مصر 
لتكوين فكرة عن مدى 
استعداد أسسيتوديوهاتنا 
المصرية ٠ ٠‏ 

وأعنتقد أن تنفيذ هصذا 
المشروع الضخم سيكون 
نقطه التحول. فى تاريخ 
الفيلم المصرى ولكنه مع ذلك 
لا يخلو من بعض العيوب التى 
أرحو أن تكون موضع دراسة 
المصربين المسئولين الراغبين 
فى ثنفيذه ٠‏ ويؤسفنى الى 
لا أستطيع ان أكشسف هنا 
عن هذه العيوب لاسباب لا 
محل لذكرها أيضا وحسبى 
انى قمث بواجبى ولغت اليها 
نظر المصر بين الساعينلاثمام 
هذا المشروع ٠‏ والله أسأل 
أن يوفقناجميعا للا فيه الخير 
خطى ذعيمنا القائد العظيم 
محمد, تحيب : 


محمد عبد القادر المازنى 


انسة ه, عيد العظيم بأوغنده : 
يثول الدكترن محسن حليمى 
١الخصائى‏ الامراض الباطنية اسه 
وزن الجسم الا بعد توصيةالطبيب 
الاخصائى لانها قد تسببا اضطرابا 
فى وظائف العغدد الصمام قد بصمب 
سشرد عليك فى المدد القادم وحن 
لأسف لعدم الرد فى هذا العدد 


انسة هانم من الدقهلية : 


يقول. الدكتري ابراهيم . احسيد ٠‏ 


ابراهيم أن القىء قد يكون ناتجا 


من رائحة اليتز ين أو أى روائح 


حضاف قن لبي ل كرصن 
االإذن الداخلى فان كان نانجا من 
الحالة الاولى يصعب الملاج الا 
وفى هذه الحالة على الانسةالفاضلة 
ان نستعمل. طرق النتغسل التى 
كان سب شعملها احدادنا ٠.‏ اما 5 
الحالة الثانية فتوجسد اقراص 
خاصة تسستعمل قبل ركوب الطائرة 
الطوبلة ٠‏ فاذا كانت الالسة همن 
يستعمان القطار او السطائرة او 
الباخرة كثيرا فنحن على استعداد 
لهذا الغرض 


تجيب على هذا البريد حائزة على 
الدبلوم العالى حنمصير والتخصيص 
فى اأسساج من الخارج والمشرفة 
على معهد السيدات الريافضى 5" 
شارع <سن باثببا صبرى بالزمالك 


ن ١‏ اسه سمئود : 

التمريسسات التى ذكرتها غير 
مناسبة آبدا لمثل- حالتك ولكن يلزمك 
تمرينات عنيفة لتقوية الجزء العلوى 
من «جسمك ٠‏ أما تمريئات الجزء 
السفلى فتكفى التمرينات العادية 
التى تقومين بها الان ٠‏ أرسلى 
عنوانك كاملا لممهد السيدات 
الريافى فترسل لك اخصائية المعهد 
التمرينات المناسبة ٠‏ 


ااشتركة ع : 

تقول أخصائية معهد السسيداتأن 
ازدياد سمنئة الجسبزء من الخصر الى 
أسفل ناتج عن قلة تحركك أوقيامك 
بأى نشساط وهذا الجزء يحتاج الى 
مساج دون شك وقد أحضر المعهسد 
جهازا للتدليك الكهرّبى يقسوم 
بالتدليك من تلقاء نفسه وهو خاص 
بتدليك أعلى الفخسذين وقد أعطى 
نتائج جيدة فى احالات كثيرة وضصو 
لن يكلفك كثيرا ٠‏ 


م > الأب بورسعياد ؛ 


ان الغذاء الذى تتناولينه لايفيد 7 


أبدا فى الوصول بجسمك الى درجة 
فن الرشساقة بل قد يؤدى الى 
اضعافك ٠٠‏ فلابد قبل كل ثىء أن 
تقلعى عن تناول النشويات والدهون 
وقللى من ملح الطعام بقدر الامكان 
ولاتكثرى من شرب الماء مع القيسام 


بعمرينات رياضية شفيفة ولا داعى' 


لحضورك الي المعهد لعمل أى مساج ٠‏ 


سيدة دشت ركة يبنت النبل : 

تقول اخصائية المساج بمعهسد 
السيدات الرياضى أن السمئةٌ عموما 
بازمها ثلاثئة أسياء : نظام معين للاكل 
وتمريئات رياضية دائية وتدليك 
لبعض المواضم ٠٠‏ واأاكان الطبيب 
قد ديم عليك القيام بمجهود عضبل 
كبير فليس أقل من اتباع نظام معين 
فى الاكل بشرط الايؤدى ذلك الى 
اضعاف صحتك والاكش أهمية فى 
حالتك هذه هو المساج فلابد من 
تدليك هذه المواضع من جسمك عدة 
مرات بنظام يتفق مع طبيعة هسذه 


١‏ المساج هو عملية تدليسك 
لاجزاء الجسم المختلفة وهو مفيد 
جدا وخاصة فى مساعدة العفسملات 
على النمو فى وضعها الصسحيح مما 
يفيد الانسان كثيرا ٠٠‏ وفى بعضص 
الحالات تستخدم بعض المستحضرات 
الطبية فى عملية المساج لتغذية هذه 
العضلات وتقويتها ٠١‏ أما مساج 
الوجه فهو يساعد على ظهوره طبيعيا 
وتفغسذية البشرة وازالة سسمنة 
الوجنات ٠‏ 

؟ ب أمابخصوص حمامات الببخار 
فقد سبق أن أشرنا عدة مرات الىأنها 
تفيد كثيرا فى حالات الرومائيزم 
والضعف القليل فى الاعصاب وهى 
مفيدة جدا فى فصل الشيثاء حتى 
لو لم يكن الانسسان مصايا بشىء 
وخاصة وآنها رخيصة ويوجد منها 
فى معهد السيدات الرياضى * 

م ٠‏ فؤاد ؛ 

اعرضىق نفسك على الخصائى فى 
الغدد وآخر فى الاعصاب فعندهم 
دواء حالتك . : 
. تنشيط الدورة الدموية يمكن أن 
يتم بالقيام بتمرينات رياضية يومية 
واذا تعسر. عليك ,ذلك فيمكنك أن. 
تاخذى حمامات مائية كهربية مفلن 
الموجودة فى معهيسدك السيدات وهى 
تساعد كثيرا على تنشيط الدورة 
الدمرية وخاصة فيفصل القسماء ٠‏ 


بجيب على هذا البريد الدكتور 
حسن المفناوى اخصائى وهدرس 
الادمراض الجسسادية بكلية طب 
قدسر العينى ' 
تجاح ب بمعر الجديدة : 

لابد أن وجهك حساس لبعض 
المواد التى تدخل فى تركيب هذه 
المساحيق فامتنعى عن هذا النوع 
اتا وجربى أنواعا ألخرى عالى 
بسرتك أعلى الركبتين حتى اذا وجدت 
نوعا لايؤثر فى جلدك فاستعمليه ٠‏ 
فب٠س‏ بس معر الجديدة : 

ارجعى الى عدد يوليو بخصوص 
سقوط الشعر فى مقال الدكتور 
الحفئاوى » أما ماء مصر الجديدة فهو 
مضرٌ تماما بالشعر , ولذلك يمكنك 
أن تحضرى زجاجات ماء من القاهرة 
واغسلى شعرك مرة فى الاسبوع ٠‏ 
سعاد أحمد . طالبة بالثقافة : 

هذه مقاسات مناسبة نوعا ومقبولة 
ددا ولكن اذا قمت بأى رجيم خاص 
وأحسسست بالتعب فاستعمنى مقويات 
ليك لاتزيد وزنه .6 * 
فيفى ٠ج ٠‏ سوبلم السويس : 

امسستعملى مشسطا ذا أسئان متسعة 
واسعملي حمام زيت قبل تمشسيط 
الشر فهذا يساعد على نعومته ٠‏ أما 
بخصوص الشسعر الابيض فاذا كان 
فى رأسك قشور فانه يكون ناتججا 
عن التهاب دهنى وحيلئدذ يمكن علاجه 


أما اذا لم يكن هناك قشور فلا يمكن 


علاجه ولاننصح بازالته ٠‏ 
شادية سامى - القامرة : 

ننصح يعدم استعمال أى مواد 
كيميائية لتخفيف الوزن الا بعد 
استشارة طبيب أمراض باطنية 
أما بخصوص العجوة والحلاوة والموز 
فهى من أهم أسسباب زيادة الوزن 


وخاصة الاخير ٠‏ فاقلعى عنها فيدر 
الامكان ٠‏ 

محبسة لبنت الثيل ل اميته ٠ع‏ 
شيرا : 


توم ليان رياضية على العقلة 
أى التشعلق فىأى حاجز أما لتصغينر 
حجم الممدر فامتنمى عن عمل آى 
مساج لهما أو لمسهما لمسا غير 0 
ولاتقشر ى الروايات المثيرة جبسسيا 
وأما 24 وزن لفتاة طولها “اسم 
فهو 0ه لدءج٠‏ 
أنسة- عصام : 

اتصبلى بمعهد التجميل العلمى /ا؟ 
شارع عبد الخالق ثروت بالدور الاول 
وسيدلونك على ماتريدين ٠‏ 

ملحوظة : كثرت أسئلة القارئثات 
بخصوص المناية بالبشرة وعسلاج 
عيوبها » ولذلك سيكتب الدكتور 
حسن الحفناوى مقالا فى عد : الشهر 
القسادم عن « كيفية العناية بجمال 
البشرة » سيقدم فيه آراءة ولتصائحه 
للقارئات ٠‏ 


01 


و 
01 د 


والدة الطفلة نبيلة اسماعيل راشد: 
وصلنا التصحيح وسنراعية عدد 


فرل الاصوات بعد نشر آخر صصور 
المسابقة فى العدد القادم 


السبيدة ن. كيلانى : 

ان حقك لا سقط آلا بعد مضى 
أجل محدود حدده الشرع بصدة 
ثلاث سئوات 
القارئة القلقة : 

انى لاعجب لهؤلاء الدذين يؤمنون 
00 لدرجة انهم يتركؤنك تذهبين 
ألى طنطا يوميا وفى نفس الوقست 
يحتمون عليك الحجاب ٠‏ ان 
الابشارب با انستى لك حمسي 
الفضيلة فالفضيلةفى النفس وليست 
فى الابشارب ٠‏ لا تقلقى ولاتحزئى 
واكتفى بوضع الاإيشارب على وجهك 
فيما بين المتزل والمحطة وبعد ذلك 
كونى طبيعية .٠‏ 


المشثركة هما 2-6 

ليس من الضرورى مصارحة امك 
لانها ستتألم قطعا وارجو ان تكتبى 
الى باستمرار وان تعتبرى المجلة 
ومن فيها اخوة لك . واعتقد ان 
حالتك غير داعية لليأس اطلاقا , 
ان المشكلة نفسسية لانك تشعرين 
بأن تكوينك فير منسجم وهذا خطأ 
كبير لان كل سسيدة لابد وان تكون 
ذات جاذبية فى ناحية ما ٠.‏ وعلى 
هذا عليك بابراز نواحى جمالك 
الاخرى وان تحاولى ان تغطى عيب 
تكويئك بالعناية بطريقة لبسك ., 
ولابد 0 من ان تشقى بنفسك اكثر 
واكتر ا ان تواصلى مراسلتى 


ومصارحتي 
حرم الدكتور محمد مبارك بشبين 
الكسوم : 


نحن فرحب بكل موضوع يناسب 
المجلة ونحن لا نيخل بالنشر كما 
تتصورين ٠‏ ويخصوص المرسسل 
سناشره فى القريب باذن الله 
س,ظ, بلى سويف : 0 
من قال لك صذا يا اسستى 
المحترهة ؟ اننى لا أواتقك عسلى 
سلوكك , ولا أرضى لك صذا 
الموقف ٠.‏ انك تخدعيله ٠‏ صارحيه 
بالحقيقة ان كان لك ضمير حى 


أل لغسرجميعاميربى 
ؤسسة ٠١‏ دتاقرذط 
تتوى برعد تيا كربا 


الول الوجبد بالنطر! م : 


0-4 ا ذنا 2 ف 
القَامة : ) نبائ لوضريا .يرا ويكرع فوا كير العتيه بابقا) 6963م 
الي 7 شاط يباو لأصية شاع سمر'رغلول 9ه 


القارئة اهمده شروت : 

لازالة هذه البقع هر ضضييها لأناءيه 
ماء نظيف يغلى فالبخار الذى 
يتصاعد من الإناء يصلح لإزالة 
1 
أنسة هانم من الدقهلية : 

طريقة فسل صوف التربكو هى 
بالاء الفاتر وذوب الصابون فكررى 
هذه العملبة مرتين حتى ينظف تماما 
وات شطفية بعد ذلك بماء دافىء به 


رزوع بعواحم 


البسناء الزى رنعست العزة الصري 
وعامتبا ل الاسسّقلا ل الاقشضادئا 
ْ موسسريشرلا بها القوميية 
| منشي الصناعات هرقا , 
مشمل نشا كل الأعسال لصفي 
ا مدي ست ومدها لكبريا 
داه دما ساو سش كل بلاو احنارج ' 


إلفئان حسين صدة 

تماثل للشفاء الفئان الكبى 

الأسناذ حسين صدقى من 
أأرض السذى الم به اخسيرا 
وعاد لساشرة نساطه 
السيئمائى وابتدا فى اناج 
فرأهه الجديه ((الزعيم)» 
قلسل من السبرئو النقى ٠‏ واجابة 


سؤالك الاخر نرجو أن تطلعى علييا 
فى بريد الاطباء ٠‏ 


لال لك سس إل 


(بقية النشور ص ؤه) 


يتهرب من لقائها ,» فيعد أن 
كان ينتظرماء و يذهب بها الى 


الربوة والى الغوطة ٠٠‏ أوه 
انه ليقصر لقاءاته ٠٠‏ انه 
ينتقصها ٠٠‏ وكان يلقاها 


فاترا مشغول البال يورك 
بأعمال توجب نيا نويا 
على خلاف ما عودها ٠٠‏ 
وعرفمتكت الدموع الحارة 
سبيلها الى لحدى كوالن ٠‏ 
وعرف الكرىق مكانهة فى 
أجفانها .٠ ٠‏ وبدأت تسترجع 
أقوال خادمها الامينة ولذعها 
القاسى 0 وألحت عليها 
الهموم والهراجس وعرف 
الاضطراب سبيله .الى عملها ٠‏ 
واشتدث بها كل هذه الالام 
يوما فئركت عملها وخرجت 
مهتاحة كانما صوت ينادى 
أعماقها ٠+‏ لكأنما فتاها 
قد عاد اليها ٠٠‏ لكأنما هو 
ينتظرها فى المكان الذى كان 
ينتظرها فيه ٠*٠‏ وخرجثت 
وذهبت الى الكان ولم تجده 
ومرت بها سسيارة خاليدة 
فأشارت لسائقها 2 فثوقف 
وركبت وقالت 'له: ادر الى 
الربوة٠٠‏ وفى الربوة نزلت 
ونقدت 0 السسيارة 
أأ سس © » وراحثت تبحث 
كالمجنولة ٠٠‏ باللهول ٠٠01!‏ 
. باللقدر الساخر ٠0‏ هذا 
القدر الذى أوجده أعنى أوجد 
حماد؛ أمامها فى بلدة شئكورة 
وى تحلم بالراحة والسعادة 
باللهول»٠ ٠‏ هذا القدر دنفسه 
هو الذى قادها الليلة لترام 
ورآته٠٠.‏ باللشناعة ٠+٠‏ ولم 


م 
نقدر على أعصابها 
فصرخت من أعماقها ٠١‏ نعم 
صراخت ٠*٠‏ وصرخت بقوة 


فقد رأته مع كوثر أخرى ٠٠‏ 
مع حواء ثالية ف إنها فتاج 
بل لعلها غريرة مثلها 8 


٠ 


أبها المخادع ٠٠‏ 


ورشة حفر طوروس 


أبها 


الذئب ٠٠‏ أبها النذل ٠‏ 
دعها لا"تصنع ا لشت 
معىئ 1 
وراحتث فى. اغماء طويل ! ١‏ 
وكان لحماد حول وطول 
يمكنانه من الانتقام ٠‏ 
ووحدت كوثر نفسها ذّات 
العاصمة الى مدينة حلب ٠*٠‏ 
ربياه .٠‏ ! ماذا صنئعت 
المسكينة !؟ ٠٠‏ وتلقتها 
حلب المدينة النقية الشهباء 
زائرة صحبة' لاحدى أدور 
العلم ٠‏ ثارت كوثر وتمردت 
على أمر النقل ثم أرغميا 
الفقر العقور على القبول 
والخضوع ٠٠‏ وكان على 
رأس هذه الدار قى حلب 
ريس عخبال النفس زر حب 
الصدرء واسع الافقء رقيق 
القلب , حصيفا أريبا ٠٠٠‏ 
ورآها حزن بنة قائمة لا نكاد 
نستقيم فى عملها ,» ولا تكاد 
تؤّديه كما ينبغى ٠‏ وأقبل 
عليه وكيله يوما بتقرير عنها 
عن كوثر ‏ فيه اقتراح 
بعقابشديد ونقلها الى مكان 
سحيق ٠‏ ورأى الر ئيس أن 
يعالج أمرها بغير العقاب 


والقسوة فأرسل بستدعيها, ١‏ 


فما اهتمت ولا حضرت , ولم 
ل 

مضي اللكنة .ها وال دها بخنى 
أعادها لهدوئها ٠٠‏ وظل بها 
الى أن عرف منها قصتها 
كاملة . وكان هو فوق عمله 


. بمراعاتها وتقويمها والرفق 


بها 0 : 


ا ا 0 


: ونؤّمن بصفاء روحه , .وقوة 


ايماله , فيسعى أهلوهصما 
جميعا الى رحابه سروه 


ارشاده ولوجبهه ونلصحه ٠٠١‏ 


أريد أن 0 عن 0 
وسالها" حو عما 
أن أعمل فى اقبي الاعسال 
لتقبل توبتى ! 

ونقلت كوثر الىيمشفى فى 
حلب للامراض البشسعة التى 
بتهربمنها زملاؤهاوزميلاتها 
وطابت نفسها بهذا العمل 

وآقبل عليها مدير المشفى 
يوما وقال لها : كوثر ٠.٠٠‏ 
أتئئا اليوم حالة خطيرة لن 
يبقى صاحبها فى الحياة غير 
ساعات ٠٠‏ وأريد أن أعهد 


اليك آنت بالذات , أمر 


العنابة به. هذه الساعات , 
لما أعرفه عنك من الاخلاص 
الشديد والرعاية الكاملة 
لامثال هذه الحالة » ثم ان 
المريض من أسرة خطيرة ٠‏ 
قالت كوثر من فورها : اننى 
ولم تهلها بشاعة. المريض 
وتشويهه 2 فقد تنعودت ذلك 
وألفته . وائنما هالها وروعها 
محاولة هذا المريض الابتسام 
لها ٠٠.‏ وبحه ٠ ٠‏ لم ليسم 
لها ؟ أيعرفها ؟ ٠٠‏ وداه 
النظر اليه وتفحصتهجيد! ١‏ 
باللهول باللشئاعة ٠٠‏ أهذا 
ممكن ؟ ٠٠‏ أهذا ممكن ؟0٠٠.‏ 
أحقا ما ترى ٠+5‏ رباه ,2 
رحماك ٠‏ وصرخت كوالن : 
رباه انه هو ٠٠‏ لم كل هذا 
العذاب 9 7 

وهالت صربّتها المريض 
وعجلت بتهايته ٠٠‏ واجتمع 
الاطباء والحكيماتحؤ ل كوثر 
التى كانت 'تجهش ببكاء 
ذى صوت ! 5 

محمد طلبه دَق 


(بقية المنشور صٍ .6) 
استدارة القلابة من كل 


جانب ٠‏ 
التركيب : بعد أن نكونى 
قد طرزت على كل قطعة 


الخطوط الرأسبية للايكوسبيه 
على بعد بعد ١5‏ غرزة الواحد 
عن الاخر , خيطى داخل 
الجيب على ظاهر الجاكيت 
عدل على عسدل ك5 ثم اقلبى 
القلابة واكسريها ع 
ادخللى العشر بن غرزة على حافة 
كل جزء من الجز ثين الاماميين 
على ال لاه سملم دروافيل ثم 
عند الوقوف على الممسستوى 
حيث لا يوجد سسلسوى ١١‏ 
غرزة شك فتحة رقبةموروبة, 
اشتغلى ورب بالجرسسسيه 
لديكولتيه . .الظههير وجرء 
الدروافيل لاعلى الجزئين 
الاماميين ) الباقى يسلت 
على 9 غرز ) » 

ولهذا الورب ركبى ثمانى 
غرز من الصوف الزاهى ٠‏ 
زودى غرزة فى نهاية الادوار 
المقلوبة وانقلى غرزة واحدة 
فِي نهاية الادوار العدلة 
( حوالى ؟؟ سم طولا ) ٠‏ 
ضعيه فى الداخل بعد أن 
تكونى اشتغلت على الجسزء' 
الخارجى غرزتين ٠‏ قوى 
خياطات باكسترافور* ضعى 
قليلا م نالسر نحت 
0 ثلاثة عراوى ٠‏ على 
أن 'تكون العروة الاول على 
ارتفاع ٠١‏ سدم من أسفل 
والاثدثئان الاخريان على العسيك 
سم الواحدة عن الالخرى 
وعلى عمق ور؟ من الحافة ٠‏ 


نفئيش رى القسم الثالثك بدمنهور 


تقبل العطاءات بمكتب لفتيش 
رى القسسم الثاليث بدمنهور لغاية 
ظهر يوم الاحد الموافق 08/1/66 
عن توريد زيوك وبويات ومسامير 
وفرش بوبه وخلافه ويطلب اورنيك 
العطاء من التفتيش المذكور على 


مطبعة شركة الاعلانات الشرقية 


2 
100 ً ش 


7 معباء بالركة انوطنية للسرية تعد امزطاهات ٠‏ 


